Zimni zahrada neni sklenik

Tésné spojeni ¢lovéka s prirodou v pribéhu vsech roc¢nich obdobi, rozsiteni obytnych prostor, kde
miZete odpocivat, vénovat se péstovani riiznych druhi rostlin nebo jinym konickiim — to vSe nabizeji
zimni zahrady.
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Pred jejich stavbou je ale tieba se vcas rozhodnout, zda date prednost zahradé celoro¢né obyvané ¢i
sezonni, a ujasnit si, k jakému tcelu ji vlastné budete vyuzivat. Optimalni je pamatovat na zimni zahradu
uz v projektu domu. Svym stylem potom odpovida celkové architektuie domu a neptfipomina sklenik
nalepeny na obvodovou zed'. V tomto stadiu miizete rovnéz zvolit pro vas nejvhodnéjsi orientaci zahrady.
Vétsina investorti dava prednost zahradé orientované na jih az zapad. Zimni zahradu si ale mizete nechat
pristavét i ke stars§imu objektu, dileZité vsak je v maximalni mife ji prizptisobit architektuie domu.
Prosklenou pristavbu lze situovat $irsi stranou k domu nebo ji vysunout do zahrady jako samotné kiidlo,
prostornéjsi zimni zahrady obepinaji celou sténu domu, nékdy se i vinou kolem dvou ¢i tfi stén. Odbornici
doporucuji také pojmout zimni zahradu jako ¢ast terasy.
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Co je dulezité

Chcete-li mit ze zimni zahrady plnohodnotnou obytnou mistnost, nemeéla by mit méné nez 15 mz2.
Celoroc¢né uzivané zahrady samoziejmé musite vytapét. Nejelegantn€jsim, ale také nejdrazsim resenim
jsou konvektory umisténé v podlaze. Teplo z nich sala skrze mtizky, jez jsou tim jedinym, co z otopného
systému na podlaze uvidite. Dalsi moznosti je podlahové topeni. Majitelé zimnich zahrad vsak nejcastéji
zvoli klasicky radiator, kdy topeni pouze protdhnou z vedlejsich mistnosti.

Celoro¢ni, nebo pouze sezonni?

Zésadni rozdil mezi obéma typy zimnich zahrad spociva v tom, zda chcete zahradu pomoci vytapéni
vyuzivat cely rok nebo zda ji nehodlate vytapét a budete ji obyvat pouze od jara do podzimu. Sezonni
nevytapéné zahrady predstavuji po stavebni i finané¢ni strance méné naroc¢nou zalezitost nez vytapéné
celoro¢ni zahrady.

Rozdil mezi obéma typy zahrad vSak nespociva pouze v tom, zda jsou vytapé€ny nebo ne, ale také

v pouzitych materidlech, zejména vyplni. Proskleni celoroéné obyvanych zahrad musi tvorit co
nejkvalitn€jsi sklo, kterym bude unikat minimum tepla, ¢imz se zlevni provoz. Za standard se povazuje
sklo s koeficientem prostupu 1,3. Tento pozadavek splnuji izolac¢ni dvoj- nebo trojskla s dutinou vyplnénou
inertnimi plyny. JestliZe mate zimni zahradu nevytapénou, mizete vyuzit sklo s nizsim koeficientem. Na
strechy jak celoro¢né obyvanych, tak sezonnich zahrad je vhodné pouzit specidlni izola¢ni dvojskla

s pokovenou vrstvou, ktera dokazou zachytit az 80 % slunec¢niho tepelného zareni a tak omezuji prehfivani
vnitiniho prostoru v letnim obdobi. Naopak do svislych stén se pouzivaji skla, ktera maji moznost slunecni
zareni propoustét.
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Jaky stavebni material

Stejné jako v pripadé stavby rodinného domu musite i u zimni zahrady zvolit vhodny stavebni material.
Nabizi se vam nékolik moznosti: Zimni zahrady mohou mit plastové konstrukce, které se vsak pro vyssi
pevnost vyztuzuji ocelovymi profily. Vyhodou je nizka cena a témeér nulové naroky na udrzbu. Dalsi
alternativou je dfevéné konstrukce, ktera je vyrobena z lepenych hranoli. K vyrobé se pouzivaji stejné
dreviny jako v ptipadé oken. Kdo se boji dieva z diivodu jeho naroéné adrzby, mél by védét, ze v
poslednich letech dievéné konstrukce diky novym pouzitym vyrobnim technologiim snizily svoji naro¢nost
na udrzbu, zvlasté co se tyc¢e obnovy natéri.

Dal$im materidlem vyuzivanym k vyrobé konstrukei zimnich zahrad je hlinik. Jeho vyhodou je predevsim
materidlov4 stalost. Hlinikové konstrukce nebudou ani po letech nikde drit a piijdou stale stejn€ dobte
otevirat. Navic jde o samonosny material, proto jsou hlinikové konstrukce také subtilnéjsi. Podobné jako
plast ani hlinik nevyzaduje prakticky zddnou Gdrzbu a hodi se hlavné tam, kde se predpoklada velké
zatizeni vlhkem.

Velmi zadané jsou zimni zahrady, jejichZ nosnou konstrukei tvori sloupky z vrstveného dreva s venkovnim
krytim hlinikovymi liStami, coZ ¢ini tuto zimni zahradu taktéz beztdrzbovou.

Pozadavky na sklo



Po sklenénych plochach zimnich zahrad (podobné jako po oknech) se zada prakticky nemozné: Na jedné
strané aby na jafe a na podzim propoustély v maximalni mite slune¢ni paprsky a zahrada se nemusela
vytapét. V 1ét€ zase musi zabranit prehfivani prostoru a v zimé je tfeba minimalizovat tepelné ztraty. Tyto
pozadavky dokazou splnit pouze skla doplnéna zvenku o jiz zminéné specialni reflexni vrstvy, které
omezuji pronikani tepelnych paprskt dovnitt. Tato vrstva také brani tepelnému vyzatovani a tim i anikiim
tepla ze zimni zahrady. Podceni-li se vybér vhodného zptisobu zaskleni, mtize byt umisténi zimni zahrady
na nechranénou jizni stranu pomérné rizikovou zalezitosti. Teplota se v takové zahradé bude velice snadno
béhem letnich veder pohybovat kolem 60 °C a prostor se tak pro ¢loveka stava neobyvatelnym, natoz aby
v ném relaxoval.

Na sklo se vSak kladou i dalsi pozadavky. Dtilezita je bezpecnost. Sklo vas musi nejen uchranit pred
sluncem a zimou, ale i pfed silnou vrstvou snéhu nebo krupobitim. Pro zajisténi bezpeénosti byva vnitini
sklo ve stfese zimni zahrady lepené s bezpec¢nostni folii. Kdyz se rozbije, ziistane na ni nalepené. Dalsi
moznosti je pouziti kaleného skla.

Polykarbonat — levnéjsi varianta

Vyplné stén a stiech zimnich zahrad tvori nejcastéji sklo. Ale je zde jesSté jedna moznost, a to prisvitné
plastové desky — polykarbonaty. Jejich nejvétsi prednosti je predevsim nizka hmotnost, ale pri vétsi
tloustce i dobré tepelné izolaéni vlastnosti a prijatelné cena. V kazdém ptipadé je vhodnéjsi nez nekvalitni
dvojsklo, které nespliiuje naroky na tepelné izola¢ni vlastnosti ani bezpecnost.

Na druhou stranu byste méli znat slabsi stranky tohoto materialu. Je to kratsi Zivotnost (vyrobci uvadéji 10
let), hlu¢nost pii desti i mensi prihlednost, nez ma sklo.

Souboj s polykarbonatem o obsazeni do role vyplni zimnich zahrad vyhrava sklo z diivodu, Ze ma lepsi
vzhled, delsi Zivotnost, vétsi tvarovou stélost a specialni sklo doplnéné specialni pokovenou vrstvou i lepsi
tepelné izola¢ni vlastnosti.
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Diilezita je i konstrukce

Zimni zahrady maji znac¢né slozitou konstrukei. Jak u sezonnich, tak i celoroéné vyuzivanych zimnich
zahrad se musi pouzit konstrukce s prerusenym tepelnym mostem. Pokud tomu tak nebude, zahrada se
bude chovat jako sklenik: V obdobi vysokych mrazi promrzne a ohfeje se zase az na jare.



Jednim z nejvétsich problémi u zimnich zahrad byva vyieSeni stfechy. Ta by méla kromé jiného vyZadovat
pouze minimalni tdrzbu, nebof umyti sklenéné stiechy zvenku je znac¢né obtizné. U Sikmych stiech tento
problém nastésti ¢astecné resi dést.

Néazory vyrobci se znac¢né rozchazeji v tom, zda ma byt u zimnich zahrad stfecha oteviratelna ¢i nikoli.
Neékteri tvrdi, Ze dostate¢nou cirkulaci vzduchu lze zajistit pouze oteviratelnou stfechou. Teply vzduch
stoupa nahoru a chcete-li ho ochladit, staci otevrit ¢ast stfechy, pootevrit nékteré z oken nebo dvefte a
vzduch zaéne proudit. Stfesni okna zimnich zahrad vétsinou byvaji na elektricky pohon, proto staéi
zmacknout spinac jako pri rozsvécovani a okno se samo otevie nebo zavre. Vétrani stiechou lze zajistit i
posuvnym stire$nim systémem. Stfecha je v tomto piipadé rozdélena na tii ¢asti. Cast u hfebene je pevna a
zbyvajici dvé se pod ni zasouvaji. Tato konstrukce zabranuje nezddoucimu zatékani vody do zahrady.

Jinym zplisobem se vétraji zahrady s pevnou stirechou. Jde o takzvané kiizové vétrani, které se zajistuje
otevienim bocnich a ¢elnich ¢asti. Kvalitni stfesni skla s pokovenou vrstvou se doplnuji v horni ¢asti
ventilatorem a termostatem nebo stfe$nim oknem. Stfesni okna zimnich zahrad vétSinou byvaji na
elektricky pohon, proto staé¢i zmacknout spinac jako pti rozsvécovani a okno se samo otevie nebo zavre.
Tato okna Ize doplnit ¢idly. Cidla se umistuji uvniti zahrady, kde mé¥i teplotu a pii dosazeni uréité teploty
uvnitt se okno samo otevie. Do svislych stén se osazuji posuvna nebo vyklopna okna s ventilaénimi
miizkami, ¢imz se zajisti dostate¢néa cirkulace vzduchu.

Nezbytné vétrani

At jiz zvolite kterykoliv se zminénych zplisobt vétrani, minimalné 15 procent z celkové plochy zimni
zahrady by mélo byt kviili dostateénému vyvétrani oteviratelnych. Pomér, kolik procent ploch bude
oteviratelnych a kolik budou tvorit pevna okna, vychazi z orientace zahrady a jejiho vyuziti. Na otevirani
zimni zahrady si mizete zvolit jak bézné dvete podobné balkonovym, tak posuvné, shrnovaci nebo
skladaci.

V zimni zahradé je tfeba vétrat pravidelné, a to nejen v 1ét€, ale v pribéhu celého roku, aby se odtud
odvadéla vzdusna vlhkost. Proto vyrobci nabizeji, Ze dodaji k zimnim zahraddm (podobné jako k okntim)
mikroventilaci. Ale ani takové vétrani neni dostatecné, jestlize mate v zahradé bazén nebo tady péstujete
velké mnozstvi kvétin. V tomto pripadé byste zahradu méli doplnit odvlhéovacem. Ten je nezbytny i
v piipadé, kdy se zahrada stavi zaroven s rodinnym domem, ktery tim pAdem nema c¢as fadné vyschnout.



