Zimni zahrada - stavime novy obytny prostor

Vase zahrada 04.01. 2011 v 04:00

Je to trosku jako s chytrou horakyni. Proskleny pristavek je a neni pokoj, je a neni sklenik, je a
neni soucast zahrady. Zalezi predevsim na vas, jakou funkci upfednostnite. Rozhodnéte se ale
pred zahajenim stavby — zasadni GUpravy se provadéji velice obtizné. V téch nejlepsich zimnich
zahradach se dobfre dafi lidem, domacim mazlickiim i rostlinam.

Jisté chcete, aby zimni zahrada byla pohlednd, aby zdobila dim. Z hlediska funkénosti a udrzby bude
ale neméné dulezité, aby konstrukce byla pevna, skla dobfe izolovala, vSe se dobre Cistilo a nemuseli
jste kazdy rok natirat.

Kostrukéni materialy

Dfive pouzivané ocelové nosniky uz u modernich zimnich zahrad témér nenajdete. Jednak podiéhaly
korozi, musely se ¢asto natirat, jednak jsou tepelné vodivé, takZe jimi unika ven vzacné teplo. Dnes
mate na vybér ze tfi moznosti — dfevo, hlinik a plast. Dfevéné konstrukce hodi zejména tam, kde
neuvaZzujete o pfili§ velkych prosklenych plochach. U nas se pouziva smrk, borovice nebo dub, v
kazdém pfipadé pak ale vrstvené lepené hranoly (tak jako u takzvanych eurooken), které maji vétsi
nosnost a povrchové jsou upravené tak, abyste je nemuseli natirat kazdy rok. Pfesto je udrzba dfeva
dost naro¢na, zejména na vnéjsi konstrukci vétsich zimnich zahrad se tedy moc nehodi.

Plastova konstrukce ma mnoho vyhod — je levna, ma témeér nekone¢né tvarovaci moznosti, snadno se
udrzuje. Ma ov8em i nékolik zasadnich nevyhod. Tou hlavni je to, Ze méni svou velikost v zavislosti na
teploté, je u nich tedy nutné pocitat s dilatacnimi sparami. Nemusi se sice natirat, ale zejména v
drsnéjSich klimatickych podminkéach jejich vzhled brzy bere za své a je neobnovitelny. Hlinikové
konstrukce jsou sice drahé, ale také nejlepsi. Vykazuji tvarovou stalost, dlouhou bezudrzbovou
Zivotnost i velkou Skalu konstrukénich moznosti. Pohledové ovSem nejsou tak pfijemné, jako dfevo.
Dobré feSeni? Spojte vnéjsi hlinikovou konstrukci s dfevénou interiérovou — vyrobci jsou schopni zarucit
preruseni tepelnych mostl pro dobrou tepelnou izolaci a vy budete uvnitf zahrady mit potéseni z
pfirodniho materialu.

Dulezité je zaskleni

Vite, Ze moderni dvojskla nebo dokonce trojskla, kde je prostor mezi tabulemi vyplnén inertnim plynem,
izoluji stejné jako tficeticentimetrové zdivo? Pokud tedy takova pouzijete, nemusite se bat, ze v zimni
zahradé bude muset moc topit. Pfesto je tfeba vybér skel dobfe zvazit. Stfecha zimni zahrady, at uz
zvolite rovnou, Sikmou nebo sedlovou, je misto choulostivé nejen z hlediska propustnosti svétla a tepla,



ale také z hlediska bezpecnosti. Pfedmét, ktery vypadne z okna nad touto stfechou, ale v poslednich
letech i silné krupobiti nebo nadmérna zatéz snéhu — to vSe by pfrilis slabé sklo mohlo rozbit. Proto je
tfeba volit bezpecnostni tabule. U mensSich tabuli vystacite s jednoduchym sklem tloustky alespon 8
mm, u vétSich uz ale rozhodné sahnéte po lepeném skle. Je slepené ze dvou vrstev, mezi nimi je pak
jesté bezpecnostni folie.

Je mozno pouzit i dratové bezpec€nostni sklo, ale to nevypada pfilis dobfe — jsou ovSem mista, kde se z
jeho sitového vzhledu da udélat prednost. Tézké sklo mlzete ve stfesnich tabulich nahradit
komurkovym polykarbonatem. Je prakticky nerozbitny, svétlo propousti dobfe a tepelné celkem dobre
izoluje zahradu proti letnimu prehfivani. Nejvétsi jeho vyhodou je samoziejmé nizka hmotnost, ktera
umoznuje leh&i nosnou konstrukci. Kdyz zvolite sklo, nezapomernite na to, ze stfechou proudi dovnitf
nejvic slune¢nich paprskl — kromé bezpecnostni folie by tedy stfeSni sklo mélo byt potazené
neviditelnou vrstvou kovu — ta odrazi tepelné paprsky a UV zafeni, takze v |été nebudete bojovat s
nadmérnym pfehfivanim prostoru uvnitf.

Svislé zaskleni se provadi izolacnimi dvojskly nebo trojskly. Pokoveni zde neni tfeba — naopak, nizké
zimni sluni¢ko pomaha prostor zimni zahrady ohfat, coz jisté uvitate. Na co ovSem nezapominejte, je
zastinéni. Osliujici slunce nemusi byt vzdycky pfijemné, navic v 1été pfece jen muze hrat az prilis.

Kvuli propustnosti tepla je nejlepsi zastinéni vnéjsi — at' uz roletami, Zaluziemi nebo markyzou. Vnitfni



idealné lehkych hlinikovych, ovladanych zevnitf elektrickym motorkem.

DalSim dulezitym faktorem pro komfort zimni zahrady je vétrani. Otviraci mohou byt stfeSni okna — pak
k nim ovSem potfebujete elektrické ovladani, nebudete k nim pfece pokazdé Splhat na Staflich.
Odvétrani stfechou je praktické — horky vzduch proudi vzhiru, takZze dochazi k pfirozenému kolobéhu.
Kdyz je stfecha pevna, je tfeba Fesit otvirani oken tak, aby vzduch proudil. Nejlépe je zvolit moznost
Sirokého otevieni posuvnymi skly na strané, kterou Ize prochazet do zahrady — propojeni domu a
pfirody je tak v 1été Uplné. Na kratSich stranach pak zajistéte moznost otvirani alespori mensich oken,
aby bylo mozno vytvofit pficné vétrani.

Cim a jak topit

Velké prosklené plochy tvofici pfechod mezi studenym vnéjSim a teplym vnitfnim prostfedim, mivaji
tendenci se rosit. Zabranite tomu tim, ze topidla umistite podél prosklenych ploch, nejlépe do podlahy.
Celoplosné podlahové topeni ale kvuli vzniku tohoto kondenzatu na sklech vhodné neni. Nejlepsi jsou
podlahové konvektory - fancoily — pfekryté mfizkou. Skrz ni proudi teply vzduch vzharu po sklech a
osusSuje je. Uz pfi projektovani zimni zahrady ale musite pamatovat na to, Ze musi mit vy$$i podezdéni,
aby se fancoily do podlahy vesly. Pokud toto feSeni neni mozné, jsou na vytapéni zimni zahrady
Sikovné tfeba salavé elektrické panely, zavéSené proti prosklenym plocham. Soumérné teplo, které
ohfiva nejen vzduch, ale i pfedméty, maji navic rady i rostliny, které jisté spolu s vami budou zimni
zahradu obyvat.
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