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Slovni spojeni zimni zahrada sice vyvolava pocit chladné mistnosti, opak je ale pravdou. Komfortni
sklenény pristavek domu je totiz pouzitelny po cely rok, v zimé je v ném teplo a v lété prijemny
chladek. A predevsim zimni zahrada propoji vas domov s prirodou. Jste uprostred zelené a pritom
na vas nefouka, neprsi ani nepada snih.

Zimni zahrady patfily u nas dfive spiSe ke skute¢nému piepychu. Na rozdil od t&ch sou¢asnych mély
navic vétSinou Caste¢né vyzdéné nebo dievéné obvodoveé zdi a teprve zhruba od vysky jednoho metru
byly stény prosklené. V naSich klimatickych podminkach se klasické ,sklenikové® zimni zahrady objevuji
az od okamziku, kdy se béZnym stalo jednak centralni vytapéni s termostatickymi fidicimi jednotkami a
jednak kvalitni izola&ni zaskleni oken.

U starsSich staveb, zejména u chat, najdeme spiSe prosklené verandy, které se nevytapéji a pouzivaji se
jen k letnimu posezeni a tfeba také k pfezimovani choulostivych rostlin, stejné jako pokoje s az po strop
vysokymi okny v rodinnych vilach a vyjime¢né i v luxusnich ¢inZovnich domech. Dlvod je nasnadé —
vytapét takovou Spatné izolovanou mistnost kamny bylo velice naroéné a spotfeba paliva obrovska. V tuto
chvili vam ale nic takového nehrozi, takze se muzete pustit do planovani pravé zimni zahrady, takové,
ktera po cely rok bude slouzit k pfijemnému posezeni, kde se pfes sklo téméF dotykate pfirody venku.

Méda nebo standard?

Reknéme si rovnou, Ze ani dnes neni pofizeni zimni zahrady nic levného. Navic pokud mate starsi domek,
bude u néj zimni zahrada vzdycky plsobit spi$ jako sklenik navazujici na dum. Vyresit totiz pfistavek
zimni zahrady tak, aby byl organicky za¢lenény do stavby, to je ofiSek i pro velmi dobrého architekta.
Pokud jste se tedy rozhodli ziskat dalSi pfijemnou mistnost z byvalé verandy na stfeSe garazenebo z
terasy vytvarejici pfechod mezi domem a zahradou, rozhodné pfizvéte na pomoc architekta. Mozna vam
poradi spiSe onu tradi¢ni prosklenou verandu se stfechou navazujici na stfechu domu — at' uz prosklenou
nebo s béznou stfesni krytinou. Takova mistnost bude plnit vSechny funkce, jaké jste si vyhlédli na
obrazcich médnich ¢asopist u kompletné sklenénych zimnich zahrad, a i kdyz moderni izolaéni skla
poskytuji znaény komfort pro vytapéni, zimni zahrada s podezdénymi okny alespon na nejchladné;si
strané se prece jen bude vytapét snaz — tfeba klasickym radiatorem v otopném systému rozSifeném z
vedlejsiho pokoje a umisténym pravé u vyzdéné &asti.



Pokud stavite novy dim a chcete zimni zahradu, urcité s ni pocitejte uz v projektu. Pak bude skute¢nou
soucasti stavby a navic se vyvarujete pozdéjSich problémua s navazovanim stfesni konstrukce,
ukotvovanim do izolaci zateplené fasady i dalSimi stavebnimi zasahy, se kterymi se potrapi kazdy, kdo
zimni zahradu pfistavuje k hotovému objektu. Prfistavujete k hotovému domu? Samostojné zimni zahrady
do 40 metra ¢tverecénich sice nepodléhaji stavebnimu povoleni, ale pozor — pokud se zméni napfiklad
parametry odstupu od sousedova domu nebo zasahujete do nosné konstrukce domu, muzete se dostat do
problému — takZe radéji projekt konzultujte na stavebnim Gfadu. Touzite tedy po médnim sklenéném
pokoji? Pak pojdme letmo probrat, co je tfeba vzit v Uvahu, abyste z jeho uzivani méli radost.

.y -

Kam zimni zahradu umistit

Pokud ji planujete jako soucast nové stavby, je opét feSeni snazsi. Mlzete zvolit naptiklad efektni
umisténi uprostfed domu, ale hlavné si predem muzete definovat, jak chcete zimni zahradu uzivat, a podle
toho ji orientovat na spravnou svétovou stranu. Jizni strana je nejvic prozarena sluncem, sviti sem od
dopoledne az do podvecera. To je samoziejmé ldkavé pro vas a vyhodné pro rostliny, které miluji svétlo.
Zaroven ale musite pocitat s tim, ze v letnich mésicich tu bude velké horko — jizni zimni zahrada tedy
potfebuje vétSi mnozstvi otviracich prvkd (dobré vétrani) a pfedevsim kvalitni zastinéni, nejlépe vnéjsi — to
skute¢né zabrani horku proniknout dovnitf.

Oblibena je také zapadni orientace, podvecerni hodiny obvykle travime doma, a tak si mlizeme uzit
posezeni mezi na této strané dobfe rostoucimi kvétinami a v paprscich pfijemného odpoledniho slunce. | v
chladnégjsich dnech tu bude pfijemné. V naSich krajich je ovSem zapadni strana vétSinou navétrna, takze v
zimé se zvlast ve vysSich polohach muze stat, Ze ji budete mit zavatou snéhem a pro pohodli budete
muset vice pfitopit.



Vychodni strana je lakava pro ranni pta€ata. Krasné se tu v prvnich paprscich slunce snida. Po zbytek dne
tu ovSem bude stin a musite tedy volit rostliny, které nepotfebuiji tolik slunce. Zato se rano v zimni zahradé
akumuluje teplo, které pak slouzi v chladnychdnech jako izola¢ni vrstva pro mistnosti navazujici. Pro
zvySeni tohoto tepelného efektu se doporucuje na podlahu pouzit tmavou dlazbu, ktera pohlicuje teplo.
Severni strana je nejméné lakava. Rostlinam se tu nedafi a vy si tu neuzijete slunce ani teplo. Pokud mate
ovSem vétSinu mistnosti orientovanych na jih a zapad a hledate v 1été naopak kousek chladku a stinu, pak
se zimni zahrada na sever mlze pravé vam zalibit. Tyto zahrady se obvykle nevytapéji, spise jen
temperuji vzduchem z domu, abyste v nich mohli pfezimovat rostliny, které je tfeba chranit pfed mrazem. |
tato zimni zahrada si tedy zaslouzi moderni izola¢ni zaskleni, které nedovoli mrazu proniknout dovnitf.
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