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Zahrada ve skle

Zimni zahrada mize mit mnoho zptisobi vyuziti, je nutné si v§ak predem rozmyslet, co od ni
ocekavate.
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Zakladni otazka, kterou byste si méli polozit, nez oslovite architekta, zni: Ma moje zimni zahrada slouzit
jako sklenik nebo jako obytny prostor. Od toho se totiz bude odvijet podoba projektu, konstrukce stavby,
pouzitych materialli i vybaveni zimni zahrady.

Zelené nadéje

Postmoderni horecka po zimnich zahradach kupodivu nenavazuje na tradice prosklenych pavilonti a
verand, jak je zname ze Slechtickych sidel z obdobi osvicenstvi, ale zrodila se ze snahy mladych ,zelenych
architektt zuZitkovat teplo ze slune¢niho zaieni. Bylo to na pocatku 8o0. let, kdy koncept zimni zahrady
jako obytného skleniku, prezentovany na vystavé v Némecku, oslovil nebyvalé mnozstvi lidi. Od té doby
zacalo majitelt téchto zahrad vyrazné pribyvat, zejména v souvislosti se snahou Zit ekologickym a zdravym
Zivotnim stylem.
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Ze stavebniho hlediska zimni zahrady fadime do Siroké rodiny prosklenych staveb, které mély a mohou
mit nejriznéjSim funkce. MiiZeme zacit prostym zadveiim, verandami a prosklenymi pergolami, az se
dostaneme k prosklenym lodziim, stfeSnim zimnim zahradam a prosklenym stifecham. Zimni zahrady

dneska troc¢i bohaté zkusenosti, vzniklé pti realizacich prosklenych staveb mnoha druhd.

MozZnéa praveé proto nema zimni zahrada jednoznac¢né stanoveny tcel, a miize tak slouzit jako komfortni
sklenik pro kytky ¢i jako obyvaci pokoj nebo pracovna.

Zahrada k bydleni

Zimni zahrada jako obytny prostor, to je asi nejvétsi lakadlo a nejéastéjsi diivod, pro¢ si lidé viibec zimni
zahrady zrizuji. Jen si to predstavte: Venku zufi snéhova vanice, zatimco vy jite, odpocivate, nebo
prijimate navstévy, zaboreni do mékkého sofa. Do zimni zahrady obytného typu patii samozirejmé také
rostliny, ale uréité jich zde bude méné nez ve skleniku.

Hlavni podminkou pro obytnou zimni zahradu jsou stabilni klimatické podminky. Zimni zahrada by tedy
méla byt obyvatelna béhem horkého letniho dne stejné jako za chladnych zimnich vecert. Pozadujte zde
piijemné a stabilni klima s teplotami maximalné 24 az 26 °C v 1été a s minimalnimi tepelnymi ztratami v

zZimé.
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To zajistite bud dostate¢nym podilem dobie izolovanych obvodovych ploch, které teplo akumuluji a
pozdéji vydavaji, nebo spravnym podilem sklenénych ploch. Pamatujte, Ze obytna zimni zahrada neni



sklenik. Zde postaéi zaskleni vech svislych ploch, ale u proskleni stfechy dejte pozor. Caste¢né masivni
stirechy se zbytkem proskleni smérem k okapu jsou proto pro obyvatelnou zimni zahradu nejlepsim
reSenim.

Umély stin

Pro kontrolu vnitini teploty zimni zahrady je zastinéni venkovnimi roletami ¢i zaluziemi velmi efektivni a
pohodlné feseni. Reguluji rovnéz priichod svétla, a zabranuji tak negativnim nésledktim ptisobeni
slune¢nich paprskt na nabytek, zaclony ¢i tapety. Prostor mezi sklenénou plochou a stinici tkaninou nebo
lamelami presto umoznuje dostate¢nou cirkulaci vzduchu (to zabrani akumulaci tepla). Konstrukce stinéni
musi odolat korozi a systém kloubti by se mél prizptisobit tvaru objektu.

Zahrada a dum

Z mnoha praktickych divodi je zptisob zaclenéni zimni zahrady do domu velmi dilezity. Odbornici
doporucuji jeji flexibilni oddéleni od domu, a to i v piipadé, kdy je zimni zahrada stavéna vyhradné jako
rozsifeni obytného prostoru. Elegantni feseni spo¢iva v oddéleni zahrady od obytného prostoru velkymi
dveimi, takZe podle situace mtize byt zimni zahrada zaclenéna do domu tplné, nebo miize tvorit
samostatny tepelny systém.

Teplo v zahradé

Zimni zahrada ve funkei roz$ifeného obyvaciho pokoje ¢asto vyzaduje pfidavné vytapéni. Cim vétsi je podil
prosklenych ploch, tim vice tepla v chladnych mésicich unikne. Pro vyrovnani tepelnych ztrat je
nejjednodussi pouzit nékolik plochych topnych téles napojenych na tstiredni topeni.

Komplikace nastanou, méte-li v domé nainstalované podlahové vytapéni s nizkymi pocate¢nimi teplotami,
které jsou pro pripojeni béznych plochych topnych téles nedostacujici. Nejcastéji se v zimnich zahradach
pouziva kanalové teplovzdusné topeni (konvektor), sestavajici z topného télesa s mnoha konvekénimi
topnymi plechy.

Zartizeni je v kombinaci s tlakovym ventilatorem schopné i pii nizkych pocatecnich teplotach zajistit
vysoky topny vykon. Nejcastéji se umistuje do konvekénich sachet pred sklenéné plochy. Hodlate-li ale



zimni zahradu vyuzit pouze prilezitostné, postacii v zimnim obdobi k vytapéni elektrické topné téleso

nebo propanbutanové topidlo.
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Elektronika v zahradé

Pro ty nejnaroc¢néjsi zimni zahradniky existuji specialni fidici jednotky, které nabizeji komplexni ,,dozor
nad klimatizaci zimnich zahrad. Tyto jednotky mohou ovladat zastinéni a ventilaci na zakladé tidajt z ¢idel
o vnéjsi a vnitini teplot€, vlhkosti, intenzité slunce a rychlosti vétru. Pro bézné naroky lze vyuzit
automatické systémy, reagujici na zmény intenzity slunecniho svitu, kombinované s automatickym
sledovanim sily vétru.

Cidla v ptipadé prudkého vétru daji povel servomotortim, a ty uvedou stinici prvky do bezpe¢ného stavu,
ve kterém je vitr nemiize znicit. Zimni zahrady je mozné také doplnit motoricky pohanénymi okny, jejichz
ovladani zajistuje teplotni automatika — na zakladé teploty v prostorach zimni zahrady. Pro manualni
ovladéni lze pouzit tlacitka na panelu pro rezim slunce, vitr nebo teplota. Cely systém miize fungovat i
bezdratove s moznosti dalkového ovladani.

Sklenik vdomé

Zimni zahradu — sklenik, tolik rozsitenou pred nastupem obytnych zahrad, si nadSeni zahradnici porizuji
za jedinym tcelem, a tim je péstovani rostlin. Oblibené jsou zejména ty exotické, protoze pouze ve
skleniku miiZete vytvorit podobné dusné pralesni vlhko jako v zemi jejich ptivodu. Exotické rostliny
vyzaduji predevsim svétlo a teplo, proto musi mit sklenik, jak jiz sam jeho nazev napovida, zna¢né
procento prosklenych ploch. Jde zde o to, aby se slunecni paprsky dostaly do zahrady ze vsech stran. Zimni
zahrada, vyhradné urcené pro péstovani rostlin, bude maximalné prosklena, proto je vhodné, aby se pouze
z jedné strany opirala o sténu domu a zbytek byl k dispozici slunci.

Plice skleniku

Velka c¢ast rostlin ale nesnese dusné a vlhké vedro bez stalého prisunu cerstvého vzduchu. Proto je pro
zdravé klima v zimni zahradé sklenikového typu rozhodujici dostatek vzduchu. Zde pomuze zejména
dostatecna vyska prostoru a sklon strechy.

Pozor na kondenzaci



Pro splnéni klimatickych pozadavki, tepelnou izolaci a odstranéni problému s kondenzaéni vodou je
potieba vysoce kvalitniho zaskleni, nebof u néj se na vnitini strané sklenéné tabule teplota blizi teploté v
mistnosti. Tim je vznik kondenzaé¢ni vody eliminovan.

Sklon strechy
Plochy sklon stfechy mezi 20 a 30° zajisti vysoky piijem slune¢niho zafeni hlavneé v 1été (kdy slunce stoji

vysoko). Pro skleniky s hlavnim vyuzitim v zimé€ a v pfechodném obdobi je vhodnéjsi strmy sklon strechy,
nejlépe kolem 60°.



