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Zimni zahrada dokaze rozsifit naSe moznosti bydleni o dalsi velmi atraktivni obytny...

Stavime luxusni zimni zahradu

15.03.2011 STAVBA

Zimni zahrada muize - a také tomu tak ¢asto bylo - slouzit jako mistnost pro
prechovavani kyti¢ek. To je pomérné skromny cil, ktery byl v uplynulych letech v
naSich socialistickych podminkach pomérné snadno realizovatelny. Dnesni zimni
zahrady vSak maji mnohem vétsi ambice.

Na pocatku devadesatych let minulého stoleti u nasich zapadnich sousedu vypukl boom
zimnich zahrad. Jejich Sifeni uz ale nebylo jen ,rozmarem" bohatych, dalSim prostorem
zvySujicim lesk a luxus rezidenénich sidel. Tentokrat Slo o nadéje ekologicky orientovanych
architektl, ktefi v zimnich zahradach vidéli kromé jiného moznost ziskavani tepla ze slune¢ni
energie bez zavadéni dodate¢nych technologii.

Bydleni ve skleniku

Reakci na nové trendy v chapani moderniho bydleni byl zajimavy projekt zimni zahrady
vystaveny roku 1981 na Zemské zahradnické vystavé v Baden-Badenu. Projekt, ktery mél na
tehdejsi odbornou vefejnost velky dopad, pfinesl myslenku ,bydleni ve skleniku" a zaroven
odstartoval novou rovinu v oblasti ekodesignu. Zimni zahrada se tak stala v rukou
experimentalné naladénych architektl jakymsi ,postmodernim dobrodruzstvim s ohrani¢enym
rizikem". A ackoli zni tato formulace na prvni pohled mozna pfili$ slozité, pravdou je, Zze vyvoj



novych technologii a materialt v kombinaci s vyraznym posunem v nahledu na souziti

s pfirodou a prosazovani ekologickych myslenek napomohl vzniku osobité architektury, ktera
si oznaceni postmodernisticka urcité zaslouzi. A ani slovo ,dobrodruzstvi" neni v této definici
nahodné.
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Zimni zahrada vcera a dnes

Pokud jde o historii zimnich zahrad, je nepomérné stari neZ ony zminéné postmodernistické
trendy, které vyrazné ovlivnily vzhled a funkci sou¢asnych zimnich zahrad. V fadé zemi -
napfiklad Belgii ¢i Britanii, jde o pojem, ktery ma dlouholetou tradici. Je soucasti tradi¢ni
architektury rodinnych dom, vefejnych i historickych budov. Klimatické podminky téchto
zemi rozsifeni tohoto architektonického prvku vyslovené praly. Shrneme-li tedy poznatky
vychazejici z dlouholetych tradic v téchto zemich a sou€asné trendy, muzeme fici, ze zimni
zahrady nejsou prosklenymi altany €i pfiruc¢nimi skleniky, ale plnopravnymi prostory, které
mohou byt soucasti obyvacich mistnosti, pracoven, nebo byt zcela samostatnym prostfedim,
vyuzivanym k mnoha dalSim nejriznéjSim ¢innostem.

Zimni zahrady spadaji do Siroké rodiny prosklenych staveb, které slouzi nejrizné&jSim ucelim
- zadvefimi pocCinaje pfes zaskleni bazénu, nejriznéjsi skleniky, zasklené pergoly, prosklené
lodZie, stfedni zimni zahrady, prosklené stfechy, prosklené svétliky az po prosklena
schodisté. Zimni zahrada stoji na pomysiném vrcholku téchto staveb a mnohé z jejich
vlastnosti sdruzuje. Pravé proto nema jednoznacné stanoveny ucel. Naopak se stavi

z nejrliznéjSich davodu a jeji vyuziti saha od pokoje pro kytky az po komfortni jidelnu i
obyvaci pokoj.

Vhodna technologie stavby

| kdyZ jsme naznadili Siroké mozZnosti zimnich zahrad - sklenik, jimac energie €i obyvak, je
zfejmé, ze neni prakticky mozné tyto vlastnosti skloubit bezezbytku dohromady. Vlastné
bychom to ani neméli od projektu ocekavat. Plati, Ze komplexni systém zimni zahrady muze
i pfi nejlepsi projekci a stavebnim provedeni fungovat uspokojivé jen tehdy, pokud majitel
jasné pfedem definuje, co specialné ma jeho zimni zahrada splfiovat. Podle vyuziti a polohy
muze byt teprve pak vybrana vhodna technologie stavby i specifickym pozadavkim
pfizplsobena konstrukce. Pohlédnuto z druhé strany je nutné si uvédomit, ze funk&ni
moznosti zimni zahrady Uzce souvisi s dispozicemi domu, orientaci na svétovou stranu

a typem okoli.

Po¥izeni zimni zahrady je drahou zaleZitosti

V Cechach slovo ,zimni", stejné jako slovo ,zahrada" v nazvu svadéji k situovani téchto
konstrukci smérem na jih. To ale neodpovida principu zimnich zahrad, protoZe pfi orientaci
celého prostoru na tuto svétovou stranu je vnitiek zejména v letnim obdobi zatéZzovan
sluneénim zarenim tak extrémné, Ze pfi nedostateCném technickém zaijisténi se tento prostor
stava neobyvatelnym. V pfipadé, Ze nemame moznost volby polohy a tvaru zimni zahrady,
protoZe jeji umisténi je dané napfiklad jedinou moznosti orientace na jih, pak jesté existuje
fada technickych feSeni: tbnovanim skel, vétracimi otvory, zastifiovacimi vnéjSimi prvky



a dopliky az po extrémni FeSeni vnitini klimatizaci. Je vSak dllezité pamatovat, Ze pofizeni
zimni zahrady je drahou zaleZitosti a kazda dalSi konstrukéni komplikace cenu jen zvySuje.

Nejvhodné&jSi umisténi zimni zahrady vzhledem k jejimu vyuZiti je pfimé propojeni na obyvaci
pokoj nebo jidelnu. Co se tyka svétovych stran, je nejvhodnéjsi orientace vychodni,
jihovychodni nebo zapadni. Spravné zvolena poloha pak muze pfispét k vylepseni
mikroklimatu celého domu.

Jak na ,,zahradni” pohodu

Rozhodujicim faktorem pro zabezpeceni pfijemného prostifedi uvnitf zimni zahrady je kvalita
pouzitého konstrukéniho systému a vysoka kvalita zaskleni. To vSe musi byt doprovazeno
vhodnym zplsobem vytapéni v zimnim obdobi a vétranim v 1été.

Vytapéni je nejlépe fesit rozmisténim topnych téles
kolem prosklenych stén tak, aby byla zabezpeéena
dokonala cirkulace teplého vzduchu od proskleni
smérem ke zdéné &asti domu. Vzhledem k tomu, Ze jde
o velmi odbornou zalezitost, je vice nez nutna
konzultace s odbornou topenafskou firmou.

Stresni okno s termostatem

Vétrani by mélo zabezpecit dostate€nou cirkulaci
vzduchu okennimi kfidly a dvefmi. Tuto pfirozenou
cirkulaci vzduchu je vhodné podpofit osazenim
ventilaCnich mfizek do spodni Casti svislych stén

a stfedniho elektrického ventilatoru ovliadaného
termostatem nebo stfeSniho okna s termostatem

a destovym ¢Cidlem. V3echny otvory je nutno opatfit
sitkami proti hmyzu, ktery dokaze pobyt v zimni
zahradé znacné znepfijemnit nebo zplsobit znedisténi
a zahnivani vody v bazénu.

Pfi pouziti spravného systému pro konstrukci zimni zahrady, kvalitniho zaskleni a vhodné
orientace ke svétovym stranam neni stinéni bezpodmineéné nutné. V ostatnich pfipadech je
instalace zastinéni vhodna z dlvodu omezeni prostupu sluneéniho zareni do interiéru

a zachovani intimity pfi pohledu zvendgi.
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