Planujete zimni zahradu?

Jisté je jedno : Je-li kvalitné postavena, zvysi komfort vaseho bydleni. Ani ve dnech, kdy neni mozné

posedét venku, si nemusite odpirat konejsivou naruc prirody.
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Nejcastéji ji vyuZijeme na jare a na podzim , kdy nabizi dostatek tepla a bezvétti pro prijemny pobyt.
Zkratka a dobfe - zimni zahrada prodluzuje 1éto. Drive slouzila predevsim k péstovani naroc¢néjsich rostlin,
dnes se jeji pole ptisobnosti znac¢né rozsitilo. MZete v ni prijimat navstévy, stolovat ¢i jen tak odpocivat.
Dokéaze vSak nabidnout komfort i bazénu nebo virivce. Navzdory tomu, Ze jeji porizovaci naklady jsou v
prepoctu na jeden c¢tverecni metr vyssi nez pri stavbé samotného domu, je jeji kouzlo neodolatelné.
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Jak na ni



Jak to obycejné byva, idealni je, kdyz se zimni zahrada fesi soucasné s projektem domu. Pak se da
architektonicky zajimaveé zakomponovat do celkové kompozice domu. Pravé v projektové fazi je vhodné
doladit i technické feseni, jako je napojeni na diim, vétrani, vytapéni, stinéni, odvod zkondenzovanych par
nebo privod elekttiny, ptipadné vody.

V praxi vSak vznika vétSina zimnich zahrad jako dodatec¢na stavba ,prilepend® k fasaidé domu. Driv, nez
pozvete architekta nebo firmu zabyvajici se realizacemi zimnich zahrad, méli byste si ujasnit nékolik
dtlezitych bodt. Navrh ovliviiuje zejména orientace na svétové strany, velikost a zpiisob jejiho vyuziti.
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Bez stinéni to nepijde

V 1été teploty casto stoupaji do neprijemnych vysek. Slunecni paprsky dokazi za sklem zimni zahrady
zvednout teplotu az na Sedesat nebo sedmdeséat stupnt Celsia. Zabranit tomu mohou specialni
protisluneéni skla nebo reflexni f6lie proti prehtivani a zcela nezbytné stinéni. Diky nim a vétrani se
teplota vzduchu udrzi na pozadované hladiné. Nejdtlezitéjsi je postarat se o stre$ni pristinéni. Na vybér
mate slunolamy nebo vysuvné markyzy. Slunolamy pomoci nataéeni lamel reguluji mnozstvi
prichazejiciho svétla. Oproti trvale upevnénym slunolamim miiZete markyzu tGplné srolovat na hiidel. Jeji
stabilni navijeci konstrukce byva opaticena elektromotorem. Pokud ptidate i vétrny senzor, automaticky se
v pripade silného vétru sroluje, ¢cimz se predejde jejimu poskozeni.
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Pred prehtatim pomohou chranit prostor i exteriérové Zaluzie nebo rolety, vhodné jsou svislé, nékteré typy
jsou uzpusobeny i pro oblé konstrukce. Ty dokazi odvratit priblizné osmdesat procent dopadajiciho
slune¢niho zareni, coz je v teplych letnich dnech vétSinou nutné. Navic se mezi aplné stazenou zZaluzii nebo
roletou a sklem vytvori vzduchovy polstar, ktery slouzi jako dodateéna izolace. Tento efekt ocenite béhem
zimnich noci.

Interiérové stinéni v podobé baldachynu, zaluzii nebo zaclonek obycejné pro tento el nepostacuje,
protoze nezabrani prostupu paprskd dovnitf.

"
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Vzduch se musi hybat

Velmi dileZitou tlohu sehrava v zimni zahradé vétrani. Pokud je spravné vyteseno, zabranuje piehfati a v
zimé nezpusobuje nepfijemny privan. Vétraci otvory by mély tvorit asi jednu desetinu celkové zasklené
plochy. Méné nez polovina z nich by méla byt umisténa v dolni ¢asti — jimi se privadi cerstvy vzduch. V
hornich partiich zimni zahrady se ostatnimi odvadi teplejsi vzduch stoupajici vzhiiru. Prirozené vétrani je
vhodné kombinovat s fizenou ventilaci s automatickou vétraci klapkou a servopohonem.

Klimatizacni jednotka neni nezbytnou podminkou pro spravné fungovani zimni zahrady. Obejdete se i bez
ni. Mtize vSak zvysit tepelny komfort prostoru zejména v 1été. Bez kvalitniho stinéni vSak o ni viibec
neuvazujte. Nékteri odbornici je nedoporucuji i kviili rostlinAm. Uréité to zkuste nejdtive bez ni a pozdéji
uvidite. Musite ale pocitat s nezanedbatelnymi provoznimi naklady.
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Teplo v zimé

V 1été bude, to je jisté. Ale co v zimé — chcete tento prostor pouzivat i tehdy? Nebo jinak: méate presnou
predstavu, jaké rostliny chcete péstovat? Jedno s druhym totiz Gzce souvisi, zjistite tak, zda pro vas bude
vhodna nevytapénd, temperovana nebo vytapéna zimni zahrada.

Pokud davate prednost nevytapéné zahrad€, vybirejte rostliny snasejici v zimeé nizké teploty, piipadné i
kratkodoby mraz. Hodi se sem naptiklad olivy, oleandry nebo nékteré citrusy. Ve velkych mrazech jim
pritopte prenosnym elektrickym nebo plynovym konvektorem, aby nezmrzly.
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Nejcastéji budovana a provozné relativné€ vyhodna je temperovana zahrada, ve které teplota v zimé€ neklesa
pod pét az deset stupnii. Tyto teploty vyhovuji mnoha rostlindm a jsou téz vhodné i jako zimni Gtocisté
pelargonii, drumanti, fuchsii nebo kaktust.

Vytapéna zahrada je finan¢né nakladna, teplota se v ni pohybuje i v zimé mezi patnacti az dvaceti stupni.
Otazkou je, zda tento prostor vyuzijete natolik, aby stalo za to neustale platit za vytapéni. Péstovani
tropickych a teplomilnych rostlin vSak toto reSeni vyzaduje.Teplotami nad patnact stupnti udrzite ve formé
ibisek, bugenvileu, abutilon nebo eukalyptus.

llustraéni foto

FOTO: Pékné bydleni

Vytapéni zimni zahrady miiZe byt napojeno pfimo na otopny systém domu, priéemz je potieba, aby se dal
okruh samostatné ovladat. O néco jednodussi i na realizaci je samostatny okruh elektrického podlahového



vytapéni s termostatem. Pomérné rychle dokaze reagovat na teplotni vykyvy za sklem. V pripadé tuhé zimy
méjte pro jistotu v pohotovosti i pfenosny konvektor.
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Zaluzie, nebo rolety ?

Zasadni rozdil mezi zaluziemi a roletami je v otacivosti lamel, ktera u rolet
chybi. Mnozstvi pronikajiciho svétla roletami se da regulovat jen omezené,
zato uroven zastinéni je stoprocentni. Naopak lamely v Zaluziich dokazete

podle potfeby natacet.

Vhodnym materialem pro Zaluzie i rolety je hlinik. Spolehlivé odolava vné&j$im
podminkam a je prakticky bezudrzbovy. Slabinou nejlevnéjSich modell z
hliniku je jejich hlu€nost, protoze kovové lamely do sebe pfi vétru narazeji. U
drazSich variant je odhluénéni dosazeno polyamidovym tésnénim vlisovanym
zespoda lamely. Klasickym materialem pro zastinéni oken je dfevo a naopak
nejnoveji se setkate s plastovymi stinicimi prvky.
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