Zimni zahrada zvysuje komfort rodinného bydleni 3.

Hlavnim nepfitelem zimnich zahrad je vzdudna vihkost, zvlasté jsou-li
postaveny souasné s novostavbou. VétSina stavebnich technologii se totiz bez
vody neobejde a prebyte¢na "zazdéna" vihkost se odvétrava nékolik mésicu,
ale i rok €i dva. Vlhkost vzduchu se zvy8uje i pfi péstovani vét§iho mnozstvi
rostlin - napfiklad pouhou zalivkou stoupne o vice nez deset procent. Kromé
toho jsou zde €asto umistovany vifivé vany, které prostfedi relaxace sice
obohacup ale je nezbytné k nim pfidat i dalSi klimatizaci nebo alespon zafizeni na odvlh&eni vzduchu.

O konstrukci zimni zahrady musime pravidelné
pecovat béznymi Cisticimi prostfedky pro
domacnost nebo specialnimi pfipravky. Vihkost,
necistota a nedostatecné vétrani vedou

ke vzniku plisni.

Podlahovy konvektor vytvari u sklenéné stény
tepelnou clonu a zamezuje roseni skla.

Jak na roseni skel
Béhem studeného obdobi se mohou vyskytnout problémy s kondenzaci vodnich par. Sklenéné stény
se rosi a ze stfesSnich tabuli mize dokonce kapat voda.

Jednim z ddvodu je nekvalitni zaskleni. Podminky, za nichz se na vnitfnich plochach skel za¢ina srazet
vlhkost, jsou definovany normou: V dobfe vétraném prostoru s vnitfni teplotou 20 °C a relativni vihkosti
vzduchu 60% vznikne kondenzat na sklenénych vyplnich pfi tomto poklesu venkovni teploty: pro
jednoduché sklo - pokles na +9 °C, pro izolac¢ni sklo starsiho typu - pokles na -2 °C, pro tepelné izola¢ni
dvojsklo plnéné vzduchem - pokles na -16 °C a pro tepelné izola¢ni dvojsklo plnéné vzacnym plynem -
pokles na -26 °C. Dalsi pfi¢inou je Spatny systém vytapéni. Doporucuje se pouzit podlahové konvektory
podél okennich ploch, aby tepelna clona zabranila kondenzaci ohfatého vzduchu na studeném skle.

Vytapét, ¢i nevytapét?

Pokud neni zimni zahrada predevSim obytnym prostorem, tak se béhem
zimy nevytépi. Nicméné diky sklenikovému efektu v ni ani tak teplota
neklesne pod 5°C a pfi odpolednim slunci mize vystoupit az na 20 °C.
Tim vytvafi tepelnou clonu jinym obytnym mistnostem, usetfi

az polovinu nakladu na vytapéni a vykouzli letni atmosféru uprostfed
ledna. Navic slouzi pro pfezimovani teplomilnych rostlin. Kdyz ale
chceme zimni zahradu vice ¢i méné obyvat po cely rok, musime
instalovat vytapéni, které v zimnich mésicich dokaze prostor vytopit
na pokojovou teplotu. Vétsinou postaéi nizkoteplotni systém, napfiklad
podlahové topeni nebo podlahovy konvektor.

- Pfi dvoupatrové zahradé nesmi byt proudéni teplého vzduchu
l ..- ”7’ _‘r' preruSeno, takze podlaha bud nedosahuje az ke sklenénym sténam
h'ii'rr i nebo ma rostové praduchy. ZvySené naklady na vytapéni zimni zahrady
Il jsou kompenzovany vysSim obytnym komfortem. Nicméné i vytapéna
: zahrada dokaze "usSetfit" celkovou spotifebu tepla v domé, oviem jen
za pfedpokladu, Ze je postavena z kvalitnich konstrukénich materiala
a dobfe izolovana, pfipadné je shora uzaviena tepelné izolovanou
stfechou. Stejné dllezité je i tepelné propojeni s dalSimi obytnymi
prostorami pomoci posuvnych dvefi a podobné. V kone¢ném uctovani
by vytapéna zimni zahrada neméla spotifebovat vice tepla, nez kolik
dokaze ziskat ze sluneéniho zareni.

Vysoka zimni zahrada
podstatné uspofi naklady
na vytapéni domu v
zimnim obdobi.

PFilis slunce skodi
Sklenikovy efekt zasobuje zimni zahradu tepelnou energii, ale v letnim obdobi mizZe byt pficinou az pfilis
vysokeé teploty vzduchu. Nékteré druhy skel dokazi prostupnost slunecnich paprsku eliminovat, v parném



Iété se ale neobejdeme bez mechanického zastinéni. Moznosti jsou stejné jako u béznych oken - od
riznych druht Zaluzii az po plné automatické systémy reagujici na teplotu uvnitf zahrady. Vnitfni
vertikalni ¢i horizontalni Zaluzie jsou levnéjSi a miZeme je dobfe ovladat mechanicky, ale nemaiji tak
vyrazny efekt jako pfedokenni rolety, které brani slunecnim paprskdm sklem vibec proniknout. Vnéjsi
zastinéni je naopak vice chranéné pfed znecisténim a za chladnych zimnich noci muze slouzit jako
dodatecna izolace. Potfeba zastinéni se zvySuje s kazdym ¢tvere€nim metrem prosklené plochy a ué€inné
feSeni si mnohdy vyzada znac¢né finan¢ni naklady.

Bez vétrani to nejde

V zimni zahradé musime zajistit G&inné vétrani. Cerstvy vzduch
proudi, do interiéru okny a dvefmi s riznymi zpUsoby otevirani,
vétracimi mrizkami, elektrickymi ventilatory a vétraky. Efektivnim
zpusobem vétrani jsou ruéné nebo automaticky ovladana vyklopna
stfeSni okna. Tento zplsob navic omezuje nepfijemny pocit privanu
v bezprostfedni blizkosti sediciho ¢lovéka.

Dal8i moznosti je elektronicky ovladana posuvna stfecha, ktera méni
polohu na zakladé udaju senzoru pfi poklesu vnitfni teploty pod
stanovenou hranici nebo pfi desti a silicim vétru. KdyZ je zahrada
vysoka a uzka, sklenéna plocha vyhfiva relativné malé mnoZstvi
vzduchu a k vétrani Ize vyuzit kominovy efekt: dole se nasava
chladnéjsi vzduch, ktery se pronikajicim sluni¢kem ohfiva a stoupa
pfi podlaze a nahore u stropu. V zimé se vétraci mfizky oteviou
smeérem do bytu - a mame vzdusné vytapéni. V Iété se zimni zahrada
stejnym zplsobem propoji s venkovnim prostorem. Pfehfaty vzduch
se nahofe vytlaCuje ven a proudéni ochlazuje sténu obytnych
mistnosti, kde pak zustava pfijemny chladek.

Nejucinnéjsi, ale také nejdrazsi, je kvalitni klimatiza¢ni jednotka Sklenikovy typ zimni zahrady
spojena s automatickym zastinénim. Technologie muze tvofit vyzaduje dobfe izolovanou

az polovinu celkovych nakladd. Nicméné kazda kvalita ma svoji konstrukci a dokonalou

cenu: oprava Spatné postavené zahrady totiz muze vyjit draz, nez klimatizaci. Vhodna je stfecha z
byla plvodni pofizovaci cena... komurkovych

polykarbonatovych desek.
Péstovani a pirezimovani rostlin
Prosvétlena a vzdusna zimni zahrada laka majitele, aby sem zaclenil vice zelené&, nez do ostatnich
prostor domu. Péstebni podminky jsou ale zavislé na zpUisobu vyuziti zahrady. Celoro¢né obytna zahrada
ma pokojovou teplotu 18 - 22 °C a nizsi vihkost a na tom zavisi i vybér vhodnych rostlin - péstuji
se zejména hrnkové pokojoveé kvétiny, v letnich mésicich rostliny odoIné sluneénim paprskam.

Studena zimni zahrada ma v zimé denni teplotu kolem 10 °C (v noci o 3 - 5 stupitd méné). Takové
prostfedi odpovida napfiklad pozadavkim rychlenych cibulovin a hliznatych rostlin vysazenych v misach,
které tu mizeme umistit jizZ na podzim nebo ¢asné z jara. Ale mizZzeme zde péstovat a pfezimovat také
citrusy a dal$i mediteranni rostliny - a dokonce i stéle zelené dreviny (dfistal, zimostraz).

Péce o rostliny zavisi na roénim obdobi: V zimé jen minimalné zavlaZujeme jednou za dva tydny. Na jafe
rostliny postupné pfivykame na slunec¢ni paprsky, v |été zalévame dostate&né a pfihnojujeme.

Rady pro planovani

Zakladni chybou je nevhodny tvar zimni zahrady a Spatné umisténi. Optimalni je orientace na jih

a navaznost na obytnou mistnost.

Pro zimni zahradu neni vhodna plocha stfecha - v 1été se pfehfiva a v zimé pfijima jen malo slunecniho
tepla. Pro celoro€né obytnou zimni zahradu zvolime radéji uzavienou stfechu se stfeSnimi okny.

Vnéjsi stinici prostfedky jsou drazsi, ale U¢innéjsi - sluneéni paprsky odrazeji jesté pred jejich pranikem
sklem do mistnosti.

Musime mit mozZnost uzavfit zimni zahradu od ostatnich mistnosti. Teplo nebo vlhko by mohly negativné
ovlivnit klima v interiéru domu.

Keramicka dlazba v zimni zahradé funguje jako tepelny akumulator, proto je vhodnéjsi nez dfevéné nebo
betonové podiahy.

Zimni zahrada jako obytna mistnost by méla zaujimat plochu alespon deset metr( Etverecnich s vySkou
nejméné 220 cm.



Vyklenky, 8ikmé stény &i zadkouti zna&né zvySuji pofizovaci ndklady a mohou vznikat i slepé kouty bez
cirkulace vzduchu.

Klimatizaci pofizujme vZzdy s moznosti nastaveni o néco vy3siho vykonu, nez jaky je pro konkrétni zimni
zahradu predepsan.

DFevéna konstrukce neni vhodna pro zimni zahradu uréenou pfedevsim k péstovani rostlin.

Naroc¢na investice

Kvalitni zimni zahrada je finanéné naro¢na stavba. Podle velikosti a typu stoji (véetné technologie)

od osmdesati tisic az do jednoho milionu korun i vice, takZe se rozhodné vyplati o véem dikladné
premyslet, jeS$té nez zacneme vybirat architekta a realiza¢ni firmu. PfedevSim musime mit zakladni
pfedstavu o tom, jak chceme zimni zahradu vyuZivat - od toho se odviji jeji tvar a umisténi, volba
materialu pro konstrukci a zpusob zaskleni. Také se informujeme na stavebnim Gfadé, protoZe na stavbu
presahujici 16 m? potfebujeme stavebni povoleni. Stavbu zahrady bychom méli projednat i se sousedy.
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