Zimni zahrada neni sklenik
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=) Sklo jako hlavni stavebni prvek zimni zahrady hraje v jeji
EMM optimalni funkénosti zasadni tlohu

Co Felix Trombe netusil

K zivotadarné a zaroven spalujici sluneéni energii vzhlizime s tGctou a respektem po staleti
snad proto, ze jeji potencial v sobé skryva obrovské mnozstvi uzitku pro ¢lovéka. Ne jedna
éra lidského byti uchopila zlomek této sily a vyuzila jej pro svou potiebu. | kdyz nadhodou,
jednim ze zpusobt zkroceni slunec¢nich paprsku ve prospéch lidského komfortu se staly
zimni zahrady.

Za vynalezy, které hybou svétem dodnes, staly mnohdy
nahody. Tou nejznaméjsi je asi okamzik, v némz Alfréd Nobel
objevil tolik rozporuplnou latku jakou je dynamit. Omylem
rozlita, vysoce vybudna nitrani smés s glycerinem na hlinéné
podlaze méla explodovat, ale misto toho se prosté vsakla do
zem@. Tak vznikl dynamit. Nahoda stoji i za objevenim zimni

zahrady, jejiz komfort vyuziva stale vice stavebniku.

Pasivni solarni systém

Kdyz pfi svych pokusech pfi budovani pasivniho solarniho systému francouz Trombe usiloval o
maximalni vyuziti slunecni energie k vytapéni interiéru domu v zimnich mésicich, ani netusil, Zze se
jeho vynalez, dnes nazyvany Trombeho sténa, stane pro lidstvo zakladem pro budovani zimnich
zahrad. Na zac¢atku dvacatého stoleti védec vybudoval ke svym pokusum sklenénou predsténu ve
vzdalenosti 30 centimetrll pfed fasadu domu. V prostoru mezi zdi a sklem dochazelo k akumulaci
tepla, které se pak nasledné za u€elem vytapéni vhanélo do interiéru. Pfisun tepla byl zejména v
letnich mésicich znacny, a proto byl v tomto obdobi ochlazovan vzduchem pfivadénym klapkou ze
severni stény, ¢imz se teplota v interiéru dostavala na pfijemné teploty. Ze vzdalenosti tfi desitek
centimetr(l mezi fasadou a sklem se s postupem €asu stala prosklena mistnost, dnes nazyvana
zimni zahrada.

Sklenéné stény, sklenéna strecha

Podstatu zimni zahrady tvofi sklo. Jsou na néj kladeny rozporupIné naroky — v zimé& ma propoustét
co nejvice slunecnich paprsku, zadrZet tak co nejvice tepla a v neposledni fadé by mélo omezit
tepelné ztraty. V 1ét€ naopak chceme, aby byla teplota pro pobyt v proskleném prostoru co
nejpfijemnéjsi a sluneéni svétlo méné ostré. Pii tom vSem by méla skla zajistit pfedev8im bezpecné
vyuzivani zimni zahrady — ukol pro prihledny a kiehky stavebni prvek témér nadlidsky. Presto se
vSak s témito vSemi parametry vyrobci vyrovnali a skla pro zimni zahrady tyto multifunk&nosti
vyrabény jako sdruzena bezpecnostni skla (pfi rozbiti netvofi ostré stfepy) a konecné tepelné ztraty
omezuiji skla s koeficienty prostupu tepla minimainé 1,3 Wm2/K. Unik tepla omezuji skla s reflexnimi
vrstvami vné, které omezuji prunik tepelnych paprska dovnitf a skla pokovovana zevnitf zamezujici
tepelnému vyzarovani a tim uniku tepla ven. Tolik oblibena skla se snazi zastoupit polykarbonaty.

Pro stavebnika je jejich cena pfiznivéjsi, nezatézuji tolik samotnou konstrukci zahrady a tepelné

bubnovani desté na stfechu zimni zahrady.

Sklo, sklo, sklon

Zimni zahrady jsou vétSinou situovany k jiznim, pfipadné zapadnim sténam domu. Jediné tak
poskytnou dostatek tepla v kazdé ro¢ni dobé. Nejen orientace vici svétovym stranam vSak hraje pfi



pfijmu slunec¢ni energie roli. Dllezitym faktorem pro spravné zuzitkovani tepla ze slune¢nich
paprsku v kazdé roéni dobé je sklon prosklenych stfech zimni zahrady. Zatimco paprsky ,zimniho*
slunce dopadaji na zem v nasem klimatickém pasmu pod uhlem dvaceti stupnu, ty ,letni“ pak pod
Uhlem zhruba Sedesat stupnl. K maximalnimu vyuziti paprskt dochazi pfi dopadu na sklo v uhlu
devadesat stupnu, coz by bylo pro zimni obdobi tou nejpfijatelnéjsi variantou, ale v Iété by se ve
stejném postaveni skel vétSina paprsku odrazila. Nasnadé je tedy kompromis — k zuzitkovani co
nejvice tepla v zimé a k pfijemnému posezeni v 1ét& bychom méli zajistit postaveni stfeSnich skel v
Uhlu mezi sedmdesati az osmdesati stupni. Takové zeSikmeni ocenime i pfi pofizovani zZaluzii a
rolet nebo pfi hustém snézeni, kdy na stfeSe sotva ulpi vrstvy snéhu.

Pro komfortni posezeni v dal§im obytném prostoru — zimni zahradé — je nezbytna dukladna vyména
vzduchu a zastinéni. Optimalniho tepelného komfortu v zimni zahradé dosahneme funkénim
odvétravanim a stinénim. Nepsanym pravidlem pfi dimenzovani optimalniho poctu vétracich prvku
této moderni relaxacni zony v domé je zajisténi alespon patnacti procent oteviratelnych oken, ktera
umozni intenzivni vyvétrani. Okna umisténa proti sobé pfivedou nejen Cerstvy vzduch do zahrady,
ale pomohou také nezbytné mikroventilaci v odvodu pfebyte¢né vzdusdné vihkosti. PFfi uvazovani o
mnozstvi oteviratelnych a vétracich prvkd bychom méli pfihlédnout k vyuZziti zimni zahrady — jejich
pocet bude logicky vy$Si v zimni zahradé s bazénem oproti zahradé slouzici jako mimosezoénni
terasa. Mikroventilace by méla byt navrzena tak, aby umoznila vznik kominového efektu proudéni
vzduchu — nasavani studeného u podlahy a unik teplého u stropu a zabranila tak pfehfivani prostoru
v letnich mésicich. Pfi takovém FeSeni vétrani totiz potom staci uz jen zastinit horni ¢ast pfedni
stény a pohodé v zimni zahradé nic nebrani ani v lété.

Zimni zahrada neni sklenik

| kdyz je stavba zimni zahrady pro mnoho stavebnikl otazkou prestize a vyjimeénosti, neméli
bychom zapominat na jeji primarni ucely. Tento prostor slouzi hlavné k rozsifeni obytného prostoru
v domé a domu pfedevsim, potazmo jeho obyvatelim, by mél slouZit a urcité by neméla plnit funkci
vykladni skfiné ¢&i skleniku. Je proto vyhodnéjsi ze zimni zahradou poditat jiz v projektové
dokumentaci a védét, k Eemu bude zimni zahrada slouzit. Pak bude i snaz§i volit pravé konstrukéni
materialy a zvolit minimalné esteticky pfijatelné napojeni zimni zahrady na obytnou zénu, které
muze dim architektonicky povznést a ne byt nevkusnym doplfikem vysnéného domova.
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