Zimni zahrada je oazou pro kazdého
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Za oknem je mlha nebo dokonce pliskanice, ale i pfesto miizeme pohodiné relaxovat
uprostied zelené. Posezeni pod plodicim citronikem nas zazrakem prenese doprostied léta.
Duvoda, pro¢ si na balkoné nebo u rodinného domku pofidit zimni zahradu, je hned
nékolik. Rozhodujici je touha byt obklopeni zeleni po cely rok a prostorové moznosti.
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Planujeme-li stavbu domu, méli bychom si dopfedu dobfe rozmyslet, zda zimni zahradu jednou
budeme chtit. Vzdy je totiz snazsi stavét ji soubézné nez dodatecné pristavovat. Velmi dulezité je
estetické hledisko. Zimni zahrada, at’ uz sou¢asné stavéna, nebo ta dodateéna, by méla
harmonizovat s celym domem.

Pouzity material by mél byt shodny s ostatnimi prvky domu. Podstatné je také to, zda zahradu
chceme vyuzivat pouze pro péstovani teplomilnych rostlin, nebo si ji zvétSime obytny prostor. S
ohledem na to vybirame odpovidajici klimatizaci a topeni.

Idealni poloha pro zimni zahradu je jizni nebo jihozapadni strana domu. | v zimnich mésicich sem
slunko sviti opravdu intenzivné. Dostatek denniho svétla a hlavné sluneénich paprsku je velmi
dllezity, uSetfime tak spoustu penéz za energii potfebnou k vytapéni.

Zimni zahrada je réjem kvétin.



Dodate¢né vybudovani zimni zahrady podléh& stavebnimu povoleni a je spojené se zna&nymi
stavebnimi upravami. Méli bychom pfedem pocitat s vyraznou finan&ni investici. NeuSetfime ani
na tepelné izolaci. Tepelné izolaéni sklo patfi mezi nejdrazsi, navic by mélo byt opatfené specialni
folii zamezujici nezadouci vstup nevitanym navstévnikam.

Vhodné prostory

Vysnéna zahrada je sice hezka, ale realita musi pocitat se spoustou omezeni. Pfi planovani proto
zacneme od idealniho tvaru a pouzitého materialu. Klademe-li hlavni diraz na svétlo a slunce,
muazeme vybudovat zahradu i na stfeSe, pokud nam jde i o pfimé propojeni se zahradou venkovni,
planujeme pfistavbu, ktera pfimo navazuje na terasu.

Zimni zahrada miva i stfechu prosklenou, sklon stfechy ma nejen vliv na celkovy opticky dojem,
ale mél by sledovat i mnoho dalSich aspektll. Napfiklad, aby se na stfeSe neshromazdovala
destova voda, nebo aby tajici snih snadno sklouzl. Uhel by mél byt nejméné 10 stupfid. Cim je
stfecha strméjsi, tim vice zachyti paprskd zapadajiciho slunce.

Vytapéni zimni zahrady

Skutecny pocit Utulnosti v zimni zahradé ziskame teprve tehdy, kdyZ v ni bude pfijemna pokojova
teplota, tedy zhruba 20 °C. Prestoze teplota je do urcité miry udrzovana pomoci slunecni energie,
alespon v zimnich mésicich musime pfitapét. Nejsnazsi je realizovat pfipojku ustfedniho topeni
pfimo z domu ¢&i bytu. Podlahové topeni neni pfili§ vhodné, neprospiva hlavné kvétinam.

Zimni zahrada v podkrovi

Vytapéni by mélo pfispivat k tomu, aby se velké sklenéné plochy rosily pokud moZno co nejméné,
proto bychom méli zabezpecit dostatecnou cirkulaci vzduchu a kvalitni odvétrani.

K vytvoreni stoupavych vzdusnych proudu poslouzi svislé vétraci Sachty.

Kvalitni vétrani

Vzduch v zimni zahradé zvihéuji pfedevsim rostliny, kterych je na pomérné malém prostoru daleko
vice nez v celém byté. Mikroklima v klasickém obytném interiéru je uréovano teplotou a vihkosti
vzduchu, do jisté miry také proudénim vzduchu. V pfipadé zimni zahrady diky velkym prosklenym
plocham plati jiné fyzikalni zakonitosti. Na jedné strané ovliviiuje jeji klima venkovni pocasi,
zaroven chladné sklo reaguje na vysS8i vlhkost vzduchu jinak nez omitnuté sténa, ktera dokaze do
jisté miry vihkost absorbovat. Na skle se ale projevuje v podobé vysrazenych kapicek. Pfes sklo
podstatné vice pusobi slunecni zafeni, tzv. sklenikovy efekt.

Klima Ize regulovat tfemi hlavnimi faktory: topenim, vétranim a stinénim.
Rozeznavame dva zakladni typy vétrani: pfirozené a nucené. Do vétracich otvor(l je mozné
instalovat klimatizaéni jednotky.

Interiérové vybaveni

Stylové se do zimni zahrady hodi rotangovy & bambusovy nabytek nebo nabytek pleteny z
bananového listi. Idealni je také dievo teakové nebo jakékoli Zidlicky z masivniho dieva. P&€kné
budou vypadat lehké kovové Zidlicky doplnéné pohodinymi textilnimi sedaky. Pfi pofizovani



nabytku do zimni zahrady bychom méli postupovat podobné jako pfi vybéru nabytku na venkovni
terasu. Jednak proto, Ze zde panuje relativné vlhké klima, a potom také proto, Ze pfece jenom
chceme navodit iluzi exteriéru.

Inspirujte se.

Na stinéni pouzijeme rolety nebo Zaluzie, které nejsou nachylné na pfijimani vihkosti.

Rostlinam se zde dafri

Ugelem zimni zahrady je vybudovat si iluzi exotiky uprostifed velkomésta. Nejlépe se v zimnich
zahradach dafi rostlinam ze stfedomorské oblasti. V zimnich zahradach se nejlépe dafi
citronikm, které jsou nejméné naro¢né na svétlo, také ozdobnym kultivarlim mandarinek.
Rostlinkou, které se v byté a zvlast v zimni zahradé dafi, je muéenka.

Ma-li idealni podminky, roste velmi bujné, proto ji omezujeme velikosti kvétinace. Svymi
dekorativnimi listy je pro péstovani také vhodna karambola. Atraktivnich hvézdicovych plodu se
zfejmé nedockame, ale i tak stoji za pozornost. Snadno se péstuje datlova palma, kterou
vypéstujeme ze seminka a poté ji péstujeme ve vysokém kvétinadi.
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