Zimni zahrada muze mit nosnou konstrukci ze dfeva, kovu nebo plastu

Zimni zahrada: idealni reseni pro destivé dny

30.9.2007 - Co si v rodinném domku pocit ve dnech destivych, sluneénych a soucasné
chladnych nebo dokonce zasnézenych? Tento Cas Ize pfijemné stravit v zimni zahradé.

Stejné jako terasa, méla by i zimni zahrada s ohledem na svuj u€el navazovat pfimo na hlavni
obytny prostor domu. A¢koliv ma zimni zahrada obvodové konstrukce vcetné stfechy plné
prosklené, je zaplnéna nabytkem a pfedevSim mnoZstvim kvétin a pfi standardni hloubce
nevyhnutelné omezuje volny tok svétla do centra domu.

Zimni zahradu proto vétSinou nalezneme u vétsich rodinnych domu s nadstandardné rozlehlym
obytnym prostorem. Optimalni je dispoziéné zimni zahradu navazat na ¢astecné separovanou
¢ast multifunkéniho obytného prostoru - knihovnu, sezeni s krbem, hernu, kuchyrsky kout nebo
pracovnu.

ProtoZe v chladné&jSich mé&sicich roku plni zimni zahrada sou€asné funkci skleniku, je vhodné
orientovat ji na slune¢né svétové strany, optimalné na jih nebo zapad. Pasivni tepelné zisky
ziskané ze slunecnich paprsku pak pomahaji uspofit cennou energii na vytapéni domu. Kdo
miluje zelen, uvita pfimou vazbu mezi kuchyni a zimni zahradou, ktera v chladnéjsi ¢asti roku
poslouzi jako netradi¢ni misto pro snidani.

Vazba na pracovnu zase umozriuje studium a ¢aste€né i praci v originalnim a inspirativnim
zeleném prostiedi, které podporuje soustfedéni na dusevni Cinnosti. Pfijemné a sou¢asné
praktické jsou dvefe vedouci ze zimni zahrady pfimo ven. V Iét&€ mohou byt témérF trvale
oteviené a zacleni zimni zahradu vice do exteriéru. Nékteré kvétiny, kterym neskodi pfimé
slunce a vy3si teploty, Ize jimi v teplé ¢asti roku snadno vynést ven do zahrady.

Hmotové ¢lenéni

Casto se setkdame se zimni zahradou budovanou dodateéné, ke star§imu rodinnému domu. | pfi
nejlepSi snaze o materialovou symbiézu mezi starou a novou ¢asti domu je hranice mezi nimi
vétSinou patrna a nepfimérené velka.

Necitlivé tvarovana zimni zahrada muaze puUsobit jako jakysi nepatficny "nador" na pavodni
stavbé&. Zimni zahrada v$ak obvykle vyrazné&iji vyéniva i z hmoty novostavby. Clenitym stavbam,
kde architekt dim se zimni zahradou provazuje stejnymi materialy a shodnym sklonem stfechy,
tato napadna a pfiznana symbiéza riznych hmot prospiva.

Naopak, domu s dfevénymi okny a dvefmi, pfipadné oblozenim &asti fasady bila plastova
konstrukce zimni zahrady sluSet nebude. Stejné tak na jednoduchy az strohy dim by méla
navazat stejné puristicky €ista hmota zimni zahrady - pfili§ sloZité tvary by se zakladni
jednoduchou hmotou domu pUsobily nesourodé.



U fadového domku, dvojdomu nebo volné stojici nevelké stavby volme zimni zahradu
pfimérené velikosti, ktera bude ve vhodném poméru k zakladni hmoté domu. Velmi zajimavé
vypada polozapusténa zimni zahrada, jejiz zastfeSeni tvori Casteéné strop nad pfizemim domu
a Castecné predstupujici sklenéna konstrukce. U extrémné malych staveb Ize pfedsunuti zimni
zahrady omezit na jemné odskoceni, které skromnou fasadu pfijemné prokresli vrzenymi stiny
a do jejiho interiéru pfivede vice svétla.

Materialové reseni

Zimni zahrada muze mit nosnou konstrukci ze dfeva, kovu nebo plastu. K tradi¢nimu domu z
klasickych materiall - z keramickych tvarnic, s dfevénym krovem, okny i dvefmi a taskovou
krytinou se budou nejlépe hodit dfevéné nosné profily zimni zahrady ze stejného materialu jako
ostatni fasadni prvky.

Jednoduchy a strohy diim s plochou stfechou inspirovany funkcionalismem vhodné doplni
subtilni a elegantni ohybané profily. Elegance kovovych ram( bude ostatné sluSet kazdé
moderni jednoduché stavbé, ale mize vhodné doplnit také star$i domek, ke kterému jsme se
rozhodli v ramci jeho rozSifeni zimni zahradu dodateéné pfistavét.

Stara stavba s prokazatelnou architektonickou kvalitou doplnéna kontrastné moderni konstrukci
s pfiznanou barevnosti kovu tak ziska Smrnc a otisk sou¢asného stylu. Plastova konstrukce je
vhodnou volbou pro ty, ktefi z néjakého divodu nechtéji volit dfevo ani kov. Plast dokaze dfevo
na prvni pohled vérné napodobit a podle sdéleni dodavatelt nevyzaduje na rozdil od Cisté
pfirodniho materialu Zadnou udrzbu.

O pfipadnych barevnych zménach a poklesu pevnostnich charakteristik béhem plynouciho
Casu se uz reklamni letaky nezmifiuji. Optimalni cestou ke spravnému rozhodnuti jsou proto
osobni reference od majitele zimni zahrady s plastovou konstrukci provéfenou alespon
desetiletym uzivanim. Také je tfeba pocitat s tim, Ze plastové profily jsou oproti dfevénym a
predevsim kovovym nehezky robustni a sniZuji tak eleganci zimni zahrady, jejiZz kouzlo spociva
v maximalnim proskleni a minimalizaci nosnych i ¢lenicich ram.

Pfirodni styl

Zimni zahrada je Cisté relaxa&nim prostorem. At uz zde travime volny ¢as sami, s rodinou nebo
prateli, vyzadujeme od jejiho vybaveni maximalni komfort, pohodli a atmosféru poklidu.
Mnozstvi zelené je pfimo pfeduréeno k regeneraci unavené duse a nervl. Kvétiny vypadaiji
nejlépe doplnény dalSimi Cisté pfirodnimi materialy: kvalitnim dfevem, bambusem a proutim na
nabytku a dlazbou z keramiky nebo kamene.

Efektné vypada také kamenny obklad na zdech, ackoliv témi autor projektu v zimni zahradé
zpravidla Setfi. Nabytek z masivniho dfeva svym tvaroslovim €asto odkazuje ke kolonialnimu
stylu, Asii i teplym jizZnim krajinam. Ratanovy nabytek je ovéfenou stélici a jeho pozice v
zimnich zahradach je stéle neotfesitelna. Bambusové stvoly a prouténé vyplety vyborné souzni
se zelenymi listy kvétin.

Exotikou pfimorskych oblasti voni kfesilka a stolky z tepanych Zeleznych prutl. Tyto elegantni
a vzdusné kovarské skvosty navodi atmosféru horkého léta, ponékud chladny material je vSak
nezbytné nutné kompenzovat pohodinym polstrovanim.

Na podlaze se vyborné vyjima odolna a protiskluzna keramicka dlazba v pfirodni barevnosti: od
studené piskové, a decentni Sedohnédé pres teple okrovou a nacervenalou terakotu az k barvé
liskovych ofiskd a horké ¢okolady. Pokud chceme dosahnout chladnéjsi atmosféry, ktera nas v
parném |été pfijemné ochladi, zvolme kombinaci lomené bilé dekorované porcelanovou modfi,
ktera pomuze zvyraznit misto vyhrazené sezeni jako pfirozené centrum mistnosti. Zajimavou
atmosféru do zimni zahrady pfinese kamenna dlazba, doplnéna kamennym obkladem jedné
stény.

Moderni styl

Moderni nabytek na terasy a zimni zahrady je Casto zcela netradi¢ni. Moderni Cisté tvary
zvyraznuji hravé barvy tvrdého prahledného nebo naopak mék&eného plastu. U
nékolikavrstvych plastovych desek si navrhafi hraji s grafickymi motivy vykreslenymi ¢asto v
ostrych barvach na neutrdlni bilé. Pokud chceme nabytek ze zimni zahrady pouzivat



pfilezitostné také na venkovni terase, méli bychom pfi vybé&ru vhodného typu zohlednit i Eastou
manipulaci.

Dulezitou roli pfi vybéru nabytku proto hraje také vaha kazdého jednotlivého kusu. Samoziejmé
vyhoda nizké hmotnosti a snadné manipulace nesmi byt na ukor stability potazmo bezpec&nosti.
Velmi lehké jsou plastové solitéry, stabilitu sou¢asné s vysokou pevnosti zaruéi hlinik
popfipadé konstrukce ze specialnich vylehéenych slitin. Nizkou vahu se miize chlubit nabidne
kiesilko se sedakem a opérakem vypletenym proutim nebo pevné tkanymi textilnimi pasky
propletenymi v pravidelném rastru. Jejich vyhodou je kromé& elegantni subtilni konstrukce
vzdudny vzhled a pohodli, kterého dosahneme bez pfidavného ¢alounéni.

Vice se doctete v asopise DUm a zahrada 09/2007.
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