Zimni zahrada (29.12.2006)

Sen mnoha nadsenct do rostlin vSeho druhu — zimni zahrada....

Pavodné byla role zimnich zahrad pouze botanického charakteru, z dalekych plaveb se zde péstovala
semena exotickych rostlin, které nebyly schopny pfezit nase podnebi.

Postupné lidé pfichazeli na to, Ze v tomto skleniku, ktery je pfistavbou obytné ¢asti, je krasné posezeni a
dnes je mozné si pofidit i dvoupodlazni zimni zahradu.

A byly zde prvni zimni zahrady uréené k bydleni.

Prosklena konstrukce navazujici na obytnou mistnost ma spoustu vyhod. ZlepSuje se celkové klima,
nebot vétrani mistnosti je témér bezprasné, pfi vétrani ubyva pravanu.

V zimnim obdobi snizuje naklady na topeni, nebot salanim kumuluje teplo v zahradé a za horkych dnu
naopak zabranuje pfehfivani mistnosti.

kdyz ze zimni zahrady vychazite pfimo do rusné ulice... mistnost za zahradou se tim i odhlugni.

F . Pokud chceme zimni zahradu vyuZivat cely rok k péstovani rostlin, pak

U' musime vénovat pozornost vytapéni. Do velkych zahrad je vhodné
instalovat podlahové topeni.
V 1été naopak jsou vhodné Zaluzie Ci rolety jako obrana proti pfehfati a
spaleni rostlin. Dllezité je téz spravné vétrani, nejlepsi jsou tzv. vétraci
mriZky zabudované na vrcholu stfechy a ve spodni ¢asti obvodové stény.
Dostupné jsou i specialni, ale drahé klimatizace pro zimni zahrady.
Dobré je téz pfi stavbé myslet na vyvod studené vody s kohoutkem,
abychom pak nemuseli béhat s konvemi z druhé strany domu.

E i Existuji i samogistici skla, ktera staci jen nechat oprSet nebo pfi suchu

: osprchovat hadici.

Zimni zahrada je vhodnym mistem pro pfezimovani teplomilnych rostlin. Pokud tedy neni orientovéna na
jih, zde byva pfes zimu pfilis teplo. Péstujeme zde v zimé& hlavné chladnomilné dekoraéni rostliny. Je zde
stala vihkost, neni zde suchy pfetopeny vzduch jako v mistnostech.

Zde je malé rozdéleni zimnich zahrad podle primeérné teploty pravé ted, tedy v zimé:

Tepla zimni zahrada (15 stupnti)

Tepla zimni zahrada potfebuje dokonalou izolaci.

Pokud i v zimé mate v zahradé teplotu kolem 15 stupnu, pak zde mizou prezimovat rostliny z exotickych
kraju, citrusy. Lze zde rychlit cibuloviny a hliznaté rostliny. Dale zde najdou pFiznivé klima brambofiky,
vano¢ni hvézdy, azalky, na jafe pak prvosenky &i stareky. Teploty okolo 15 stuprill jsou idealni pro
vétSinu pokojovych rostlin, pokud zde v zimé mate tuto konstantni teplotu, pak zde budou Uspé&sné kvést
ibiSky ¢i mracnaky. Je to také vhodné klima pro pokojové cypfisky i araukarie Cili blahoCet ztepily.
Pokud ani v zimnich nocich neklesne teplota pod 18 stupnu, pak zde budou rist jakobinie, bananovniky
a bauhinie.

Méné studena... (5-10 stupna)

| tato zahrada potfebuje dobrou izolaci, naklady na vytapéni jsou vSak nizsi.

Teploty o par stupnu vysSi (kolem 10 stupid) snasi fatshedera, aralie, kofenokvétka nebo vodénka,
dracCinka, femenatka nebo gerbery. Lze zde mit i fikovnik nebo granatovnik (rostliny plodici granatova
jabli¢ka) nebo kiwi, které zde postupné na stromé dozraji. Kratkodobé zde snesou teplotu kolem 5
stupriti také nitkovec, bugenvilea a strelicie, idealni je ovéem praveé téch lehce nad 10 stupnid.

Dobfe zde také pfezimuji bylinky v nadobach.

Studena zimni zahrada (0-5stupnii)

Studené zimni zahradé postaci béZné izolaéni zaskleni a elektrické pfitapéni.
Teploty okolo nuly, tedy Iépe fe€eno lehce nad nulou, nez mrazy dobfe snasi
aukuba, kamélie, cykas, oleandr, hortenzie, nékteré druhy brslen(. Lze zde
péstovat i stalezelené venkovni rostliny, tém je v8ak tfeba v 1été zajistit
zastinéni. Patfi mezi né dfistal, zimostraz, brslen a tuje.

V zimé zde Ize péstovat i idealni podzimni zeleninu, tzv. portulak, ktery kli¢i pfi
teplotach kolem 2-12 stupnu a pfi teplotach nad nulou postupné vyrista. Pri
mrazech listy zEervenaiji a pfi vzestupu teploty opét pokraduiji v rastu. Mizete




vyzkousSet i péstovani fedkvicky i pfezimovani rdzickové kapusty. V zimé muze zahradu zdobit okrasné
zeli.

Nochni teploty od 5 do 10 stuprili snasi stfedomofrské rostliny jako jsou olivovnik a vavfin, ty snesou i
kratkodobé mrazy.

VsSestranné rostliny

Nékteré rostliny jsou natolik odolné, Ze jim je vcelku jedno, do které z téchto typu zahrad je umistite.
Teploty nad bodem mrazu az k 18 stupndm v zimé snasi tfeba agave, kalokvét, durman, kamélie,
karaka, jasmin, olivovnik, hofcovy stromek, strelicie nebo tibouchina.

Zimni péce

V zimé je tfeba viem rostlinam zajistit minimalni zavlahu, zhruba jednou za dva tydny. Na jafe je dobré
tlumit prvni slunecni paprsky zaluziemi, nebot mohou byt pro rostliny Sokem a popalit listy. ZvySujeme
zélivku a v podobném duchu Zije zimni zahrada i v 1ét&. Tlumeni ostrého slunce, vétrani a bohata
zélivka.

Na podzim pak zalivku omezujeme a pfestavame i hnojit.

Aby zimni zahrada kvetla i v zimé

Rostliny, které v srpnu zakladaji kvéty, vydrzi kvést i pfes zimu, napfiklad méné znamé podranea,
podhal, Ivousek Ivi ucho, kasie nebo Stétkovec.

Tyto kvetouci rostliny potfebuji dostatek viahy i svétla i pfes zimu, ovSem zadné hnojeni. To by vedlo

k nadmérnému rlstu a rostlinam by se Spatné respektoval kratici se den. Za téchto podminek pak kvetou
i znamé druhy jako je ibiSek, mu&enka nebo libora.

Skadci jsou zde problém...

Zimni zahrady maji vyhodu svého mikroklima pro Skddce. MiZeme je sem zanést ze zahrady nebo

s novymi rostlinami. Casto Ize bojovat s tfasnénkami, sviluskami, micemi nebo molicemi. Nez vSak
sahneme do regalu s chemickymi postfiky, zkusme ochranu ve formé vysazeni predatora, Cili biologicka
ochrana rostlin, coZ je SetrnéjSi k rostlinam. Navic vZdy musime uvazit, Ze se jedna o obytny prostor.

A co vaSe zkuSenosti se zimni zahradou?
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