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Zahrada nejen zimni

Rubrika: Stavba
DUm a zahrada (DGm a zahrada), 23. Fijen 2008

Stavbou domu ¢lovék vytvari bariéru mezi nim a zahradou. Nékdy ji vSak zamérné borime
prostiednictvim nejriznéjSich architektonickych prvki. Zimni zahrada je jasnym prikladem usili o
maximalni propojeni a pozitek z prirody.

Zimni zahrady jsou stale zndmkou urcitého nadstandardu. Z pohledu energetiky je uz vSak za luxus
povazovat nemusime. Vyrobci konstrukénich nosnych prvki posilili izola¢ni vlastnosti materiald,
samoziejmosti jsou tepeln¢ izolaéni dvojskla ¢i dokonce trojskla a vyrobci stinici techniky uz dokazi
efektivné pracovat se slune¢nimi paprsky. Zimni zahrada tak nepotiebuje v zim¢ nakladné vytapét a v 1éte
naopak chladit. Zakladem usporné zimni zahrady je pak peclivé navrzeny projekt a investice do spravnych
mist.

Klicovy je ucel

Konkrétni feSeni zimni zahrady vZdy piimo zavisi na pozadavcich na jeji
ziti. NaSe prvni uvahy proto museji spét k rozhodnuti, jakym ¢innostem
se zde chceme vénovat. Vilbec nejcastéji architekti zakresluji tento prostor
$do projektu kvuli rozsiteni hlavni obytné mistnosti. Zimni zahrada tak
“Spfedstavuje ¢ast obyvaku ¢i pfilehlou jidelnu s jedine¢nou atmosférou a
Snavaznosti na déim obklopujici ptirodu. N&kdo si zimni zahradou plni své
botanické touhy a vyuZzivé charakteristické mikroklima pro péstovani
nejraznéjsich druht tropickych rostlin. Skvélé podminky pro soustfedéni, jez stimuluje okolni zelen, lakaji
také k vyuziti zimni zahrady jako pracovny, studovny ¢i “odpocivarny®, kam se mizeme ukryt pred
kazdodennim stresem a nacerpat energii pohledem do krajiny. Ojedinélé nejsou ani zimni zahrady
v podobé domaci posilovny ¢i proskleny prostor, ve kterém solitérné vynika bazén nebo vitivka. Kazda
z moznosti vyzaduje vhodné ptizpasobit skladbu materiali, nasmérovani vii¢i svétovym stranam i vnitini
klima. O navrh a realizaci by se tak méla postarat vzdy jen zkuSena firma. O stavbé& svépomoci v tomto
piipad¢ nelze uvazovat, pokud ma byt zimni zahrada nejen ucelnd, ale i isporna a bezpecna.

Zakladni ukol: spravné nasmérovat

Na otazku vztahujici se k ucelu zimni zahrady pfimo navazuje jeji orientace vici svétovym stranam.
Umisténi bude ale samoziejmé ovlivitovat i blizkost plotu, sousedniho domu, vyhled a podobné. Aby byla
mistnost pln€ obytnda i v zimé, obecné se doporucuje umisténi na jih, jihozapad ¢i jihovychod (nejucinngjsi
vyuziti slune¢niho zatreni v jarnich a podzimnich mésicich). V letnim obdobi je vSak nutnd uc¢inna stinici a
odvétravaci technika, aby viibec bylo mozné vzhledem k vysokym teplotdm zahradu vyuzivat. Chceme-li
v zahradé€ péstovat rostliny, jizni strana bude vyZadovat minimalné zastinéni stfeSni ¢asti, aby ostré
slune¢ni paprsky neposkodily rostliny. Ten, komu ucarovaly vychody slunce, miize zvolit stranu vychodni.
Zvlaste na jafe a na podzim tu bude ovSem pon¢kud chladno, mensi bude také intenzita svétla. Pti orientaci
na sever bude potfeba doplnit mistnost o efektivni topné zatizeni, na druhou stranu ndm tato volba umozni
dim v chladnych mésicich tepeln¢ izolovat. Bude totiz fungovat jako “klimaticky naraznik®. V 1ét¢ zde

bude optimalni klima 1 bez instalace stinici techniky, coz je ptimo ideélni
pro pracovnu ¢i ateliér.

22Symbioza tvarid i material

£7imni zahrada by v Zadném piipadé neméla vzbuzovat dojem uméle
ipiilepené a nesourodé sklenéné mistnosti. Musi pln€ korespondovat
s charakterem domu i pouzitymi materidly a se stavbou tvofit logicky celek.



Pokud mame naptiklad dfevéna okna, rozhodné se nehodi zvolit plastovou konstrukci zimni zahrady a
podobné. Také z hlediska tvaru a velikosti zde musi existovat urcita stylova ndvaznost. Pro pln¢ funkcni
zahradu obecné plati, Ze by méla disponovat minimalni plochou 15 metri ¢tverecnich a hloubkou alespon
dva a pil metru. Ideélni plochou se jevi 25 az 30 metrt ctverecnich.

Zimni zahrada mtze byt pfistavéna k hotovému domu (bude tfeba stavebniho povoleni), nebo miize
vzniknout zastfesenim stavajici terasy, balkonu a podobné (nejvyhodnéjsi je v§ak zakomponovat ji uz do
samotného projektu domu). Z funkéniho hlediska se pti pldnovani zaméfme také na vlastni roz¢lenéni
prostoru. Projektant musi prakticky navrhnout tfi hlavni zony: prostorovou, vegetacni a priichozi. Zahradu
lze zcela otevtit do obytného prostoru, nebo ji tplné odd¢lit. Praktické je také zabudovani prichozich dveti
pfimo ven na zahradu. Symbidzu s domem podpofi také sklon stfechy, ktery je mimo jiné dulezity i pro
odtok vody a odpadavéni sné¢hu. Bude-li sklon 70 az 80 stupn, v zimé zuZitkujeme nejvice tepla a v 1ét¢ se
mu zase diky snadné instalaci zaluzii ¢i rolet vyhneme (minimalné ale 10 stupnd, pro efektivni odtok
pomoci okapnich Zlabii a svodii 20 stupiiti). Cim bude stfecha strmé&jsi, tim bude zachycovat vice
slunecnich paprskii. Stény musi byt vzhledem k nosnosti rdimové konstrukce vzdy kolmé.

Drevo, plast nebo hlinik?

Konstrukce pro zimni zahrady je mozné poftidit ve tfech moznych provedenich: dfevo, plast, hlinik.
Drevénd konstrukce predstavuje optimalni material s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi i trvanlivosti.
Z vnéjsi strany je vSak zapotiebi pravidelné aplikovat ochranu proti povétrnostnim vliviim a ultrafialovému
zateni. Plast vykazuje dobrou odolnost proti povétrnostnim podminkam a dobie tepelné izoluje. Ovsem

z hlediska tnosnosti neni pro tak velké konstrukce vhodny, a proto se kombinuje jeste s dal§imi materialy.
Vysokou odolnost vii¢i pocasi predstavuje hlinik. Protoze hlinik je sam o sob¢ lehky, ¢asto se zpeviuje
jesté ocelovym jadrem. Nékteré systémy jej kombinuji také se dfevem. Hlinik ma dlouhou Zivotnost, je
tvarove staly, bezudrzbovy a nepodléha korozi. Zakoupit lze i hlinikové konstrukce, které¢ svym povrchem
imituji dfevo nebo kdmen. Hlinikové konstrukce musi byt oddéleny izolaéni vrstvou, aby nedochézelo ke
srazeni vody.

Na dlazbu rad¢ji vybirejme materidly, kterym nevadi teplotni vykyvy,
napiiklad dlazbu, kamen nebo cihlu.

Nepostradatelné sklo

@ Hlavni roli mezi materialy pro stavbu zimni zahrady hraje bezpochyby sklo.
MOptimalni je v tomto ptipad€ vyuziti oken s tepelné izola¢nimi dvojskly.
Sklo by mélo byt navic bezpecnostni, a to pfedevsim na stiechach (sklo se
pfi rozbiti netiti na ostré stfepy). Siroka nabidka je také v oblasti vzhledu
skel. Vyjimkou nejsou ani skla barevné tonovana, ¢i strukturovana. Dalsi
moznosti pro zaskleni konstrukce jsou také plné polykarbonatové desky, které se vyrabéji v kombinaci

s hlinikovymi profily. Desky jsou velice odolné proti vliviim pocasi a v podstaté nerozbitné. Celkova
zivotnost v§ak mtize byt nizsi.

Sklo Ize zvenku opatfit neviditelnou vrstvou kovu ¢i reflexni folii vné, kterd odrazi slune¢ni zareni, coz
ocenime pfedevsim v 1ét¢ pfi orientaci na jih (naopak v zimé uniku tepla zamezuji). Zapomenout nesmime
ani na vlastnost, ktera udava mechanickou odolnost skla. Nasnad¢ jsou proto oboustrann¢ tvrzena skla,
ktera maji az Sestkrat vétsi pevnost nez obycejné sklo.

Odvétravani

Aby bylo prostiedi zimni zahrady ptijemné po cely rok, konstrukce musi byt vybavena u¢innym systémem
odvétravani. Vyménu vzduchu bychom méli zajistit 1 v zim¢, aby se optimalizovala vzdusna vlhkost.
Vétrani bez pritvanu, ktery nesnasi vétSina pokojovych rostlin, zajisti stfeSni okna s automatickym ¢i

Wevr oM

manualnim ovladanim. Nejéast¢jsi feSeni predstavuji plné oteviratelna okna proti sobe€. Aby bylo vétrani



skutecné efektivni, oteviratelna okna by méla tvofit alespon deset procent sklenéné plochy. Naro¢ni
uzivatelé mohou zvolit elektronicky fizeny systém vétrani, ktery udrzi vhodné mikroklima zimni zahrady 1
v dobé, kdy se naptiklad nachdzime na dovolené. Do zimni zahrady je téZ mozné instalovat klimatiza¢ni
jednotky.

Vice se doctete v ¢asopise Dim a zahrada ¢. 11/2008.



