O Zimni zahrada jako soukroma dzungle

Prosklend mistnost plna kvétin, kterd ndm dopFeje trochu té stale zelené pfirody i za chladnych zimnich mésicd, to je ta
prava zimni zahrada. Fascinujici atmosféra rostlin a jejich symbidza se svétlem vam ddva moznost zapomenout na
mrazivou zimu.

Nemusi ale jen venku padat snih, staci, kdyz nastanou destivé a blativé dny. Pak také uvitate suchy a proskleny prostor
vaseho zahradniho raje, kde si v klidu mdzete vypit $alek kavy ve vasi soukromé zelené odze. Dneéni prosklené
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prostory moderni domu nachazi svoji inspiraci a svuj puvod v klasickych zimnich zahradach a verandach domu 19.
stoleti. Slovo ,veranda" je perského nebo indického plivodu a do evropskych jazykd ho zavedli uz ve 14. stoleti
Portugalci. Plvodné tyto sklen&né mistnosti slouzili k pfezimovani citlivych rostlin.

AZ pozdéji zacaly plnit svou obytnou a relaxacni funkci. Spravné navrzena zimni zahrada vyuziva faktu, ze nizko nad
obzorem stojici slunce miize v zim& vniknout aZ hluboko do domu a prohFat obytné mistnosti za velkymi sklen&nymi
plochami. Zatimco témér svislé zareni slunce, stojiciho vysoko, zase v I1été stini predsazené prostory a obytné mistnosti
v centru domu se nemohou nadmérné prehfivat.

Je to unikat

Kazda zimni zahrada je unikat, ktery je sestaven systémové z jednotlivych prvkd. Jedna se zejména o stfedni profily pro
pevnou a posuvnou stiechu, svislé pevné i posuvné stény, jednokridlové a dvoukfidlové otocné dvere nebo vyklopna a
otocna okna . Pro jednotlivé prvky jsou dany vyrobci minimalni a maximalni rozméry, které by nemély byt
prekracovany (pouze po konzultaci s vyrobcem).

Optimalni situace nastane, jestlize je zimni zahrada zakomponovana jiz do stavebniho projektu. To se bohuzel stava
maélokdy, vétsinou je zimni zahrada pozadovéana stavebnikem az dodate¢né. To zplisobuje nemalé problémy, nebot ne
vzdy mohou byt dodrZzeny predpisy vyrobce konstrukci, napfiklad minimalni sklon stfechy, cozZ ¢ini u pevné 7 procent, u
posuvné 12 procent. Pak musi byt zimni zahrada navrzena jinak.

Topit ¢i ne

Zimni zahradu mdZeme koncipovat napf. jako nevytapé&nou, kterd ndm v podstaté mize poslouZit jako jakysi zahradni
pokoj, respektive misto pro prechovavani rostlin b&hem chladného zimniho obdobi. M{ze také fungovat jako spofi¢
energie, tj. jako pfechodova oblast mezi obytnym domem a okolnim vnéjsim svétem. Komu vsak jde predevsim o
zvySeni kvality bydleni prostifednictvim zmény prostfedi a kdo chce po cely rok vychutnavat pfijemnou atmosféru
proslunéného vytapéného obytného pokoje plného nadhernych rostlin a kvétin, tomu doporucujeme pofidit si klasickou
obytnou zimni zahradu. Takto koncipovana zimni zahrada zpravidla plynule prechazi v ostatni obytné prostory domu a
stava se jejich nedilnou souéasti. Rozhodnete-li se pro vybudovani obytné zimni zahrady, neSetfete mistem, nebot
kazdy m2 navic obytnou hodnotu prislusné mistnosti zvySuje. Co vSak déld zimni zahradu opravdovou zahradou, je
dobfe a s invenci navrzeny interiér a odpovidajici vybér kvalitniho rostlinného materialu.



Veranda kontra zimni zahrada

Pfi projektovani proskleného prostoru v nasem domé si musi ujasnit, coze to vlastné chceme. Pokud se rozhodneme pro
prosklenou verandu, pak nam architekt vytvofi proskleny prostor pred jadrem domu, které bude mit charakteristiky
jako energeticky a narazovy. Jeho obalem bude jednoduchy bezpecnostni sklenény systém o tloustce 4 az 6 mm. Od
vaseho domu bude verandu oddélovat tepelné akumulacni sténa nebo transparentni konstrukce s dvojnasobnym
prosklenym systémem. Jako dopliiujici prvky bude veranda mit vétraci otvory, stérbiny nebo zaluzie, situované v
mistech ocekavaného hromadéni teplého vzduchu. To se predpoklada v nejvyssi ¢asti proskleného prostoru. Stinici
zarizeni ma veranda situované z interiérové nebo exteriérové strany proskleného prostoru. Pfredpokladame, Ze vase
veranda bude vytdpéna na teplotu nad bodem mrazu, bude se jednat o takzvany ,systém kontroly mrazu". Veranda
miva vétSinou Ctyri zdsadni energetické rezimy: zimni den se slunecnim zarenim, chladna zimni noc se zapornymi
teplotami, zimni den bez pfimého slunec¢niho zareni, letni den se slune¢nim zarenim -stinéni proskleného prostoru
stinicim zafizenim, situovanym z interiéru nebo Ucinnéji z exteriéru.

Zahrada jako energeticky prostor
Chcete-li ale zvySovat kvalitu bydleni, pfipadné sniZovat energetickou naro¢nost, spojenou se zabezpecenim

pozadované teplotni pohody vnitifniho klimatu, pak se rozhodnete pro zimni zahradu. Tento proskleny prostor ma jako
svou primarni funkci celorocni rozsifeni obytné plochy nezavisle na povétrnostnich podminkach venkovniho klimatu.
Zimni zahrada je teplotni meziprostor a je klasifikovana jako vytapény proskleny prostor, nachazejici se pred jadrem
domu, pripadné zakomponovany do jadra domu. Obalové konstrukce charakterizuje dvoj a vicenasobny bezpecnostni
proskleny systém s tloustkou skel 4 - 8mm, s dutinou 12 az 16 mm. Jedna se o aplikace selektivnich mikrovrstev.
Ramové profily vicendsobného proskleného systému musi mit v ptipadé kovovych prvkl prerudeny tepelny most. Pro
obalové konstrukce proskleného prostoru s vicenasobnym prosklenym systémem plati stejné pozadavky jako pro
vypliiové konstrukce oken nebo sklenénych stén.

Stinéni a vétrani bez kompromist

Doplriujicimi prvky proskleného prostoru zimni zahrady jsou, stejné jako v pfipadé verandy, vétraci systémy ovsem v
tomto pripadé jsou na vyssi technické Urovni. Je nezbytné aby prosklené prvky mély pfi¢né, obvykle regulované
vétranim skrze $térbinové regulované systémy. To samé plati také pro systémy stinéni. I pro zimni zahradu mizeme
stanovit Ctyfi stejné zasadni energetické rezimy, ale zde musime mit na paméti, Ze tento prostor musi mit na zakladé
obalové konstrukce s vyssi fyzikalné-technickou kvantifikaci teplotné stabilnéjsi vnitfni klima. Velice oblibenym prvkem
proskleného prostoru viech typd je krb. Vieobecné Ize Fici, e ve viech prosklenych prostorech mohou nékdy
absentovat stinici zafizeni, ale zabezpeceni dostatecného vétrani je vzdy jejich nevyhnutelnou soucasti.




Jak izolovat

Nejdokonalejsi tepelnou bariéru tvofi neviditelna vrstva kovu - pokud je potazena na skle, funguje jako neviditelné
zrcadlo. Propousti svétlo, ale odraZi velkou ¢ast tepelného zateni. I nizké zimni slunce opirajici se do svislych skel mize
vyrazné prispét k tepelné pohodé&, proto mlZe byt vyhodné na st&ny pouZit skla pro teplo propustné&jsi, na sttechu
nepropustna. Pocatecni investice je ponékud vyssi, ale vyplati se. Izola¢ni skla vas ochrani nejen pred zimnim chladem,
ale také pred letnim prehfFatim. Navic tvofi i Gcinnou bariéru proti hluku. Nezbytny je dobre vyreSeny systém vétrani.
Lze je zajistit posuvnymi ¢i vyklopnymi okny ve svislych sténach, stfeSnimi okny otviranymi ru¢né ¢i elektricky nebo
pomoci elektrického ventilatoru s termostatem.

Slunce a svétova strana

Zapomenout se nesmi ani na zastinéni pred pfili$ intenzivnim sluncem. Nejlépe se osvédcuji lehce ovladatelné rolety,
rohoze a Zaluzie.Svétova strana, na kterou bude zimni zahrada situovana, ma zakladni vliv na jeji dalsi vyuziti i na
potfebu vytapéni. Nejvyhodnéjsi je th kde vnitiek i v zimé& prohfivaji slunecni paprsky, déle pak zapad, kde si mizete
uzivat hrejivych sIunnych podveceru Rovnéz rostlinam se v téchto pripadech diky dostatku svétla dafi ne]Iepe Kdo
dava prednost rannimu slunci, mize zvoliti orientaci vychodni. Severni strana je nejméné vhodnd, zimni zahrady zde
plsobi sice jako tepelny izolant domu, ale slunce ji takfka nevyhftiva.
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