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Cely rok v zeleni

Co je fenoménem moderni doby? Ut&k! N&kdo utika od manzelky, nékdo pied zdkonem, jini jen z
velkoméstského ruchu do lina ptirody. Posledné jmenovana forma utéku vSak neznamena, ze musite menit

Zimni zahrada pfedstavuje nadmiru piijemny zptsob,

jak ptirodu doslova pozvat do svého interiéru. Ma-li ovSem
slouzit k vasi pIné spokojenosti, je dobré piedem si ujasnit
nasledujici body: ucel a zptsob uzivani, tvar, velikost, volbu
konstrukce, zplisob zaskleni a vétrani. Pokud k rozhodnuti
poftidit si zimni zahradu dospéjete az v prubehu uzivani
rodinného domu, nevadi: i dodatecna piistavba je mozna.

K ¢emu ma slouzit

Jesté diive, nez se pustite do navrhu vlastni zimni zahrady, m¢li byste mit jasno o zptsobu jejiho
budouciho vyuziti. Jako uzitecné se ukazuje rozliSeni tii zakladnich typl zimnich zahrad:

m sklenik pro péstovani rostlin,

m systém pro pasivni vyuZiti slune¢ni energie,

m obytny prostor (celorocné vyuzitelny proskleny pokoj s vyhledem).

Kazdy typ zimni zahrady znamené jiné pozadavky na projekt, konstrukci a provedeni. Cim jsou vase
pozadavky rtiznorodéjsi (¢im déle a rozmanitéji ma byt zimni zahrada béhem roku vyuzivana), tim musi
byt klimatické podminky stabilnéj$i. Cim vice pfedem predpokladate pouze ¢asové omezené vyuziti nebo
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vyuziti pfevazné pro jeden z vyse uvedenych uceli, tim vice Ize tolerovat klimatické extrémy.

il

=R N e

-Il-'.'"‘

Je to prosté: klima, ve kterém se vyborné¢ dafi rostlinam, se pro ¢lovéka stane zdhy nesnesitelnym. Ma-li
vSak zimni zahrada pfinést predevs§im energeticky efekt, bude klima uvnitf zimni zahrady vadit vS§em
zivym ,uzivatelim* — rostlinadm i lidem.



Volba tvaru

Tvar zimni zahrady Gzce souvisi jednak se zptisobem jejiho
vyuziti, jednak s tvarem a orientaci domu, s charakterem
pozemku a zvolenym materidlem konstrukce (tyto souvislosti
podrobné tesi nésledujici ¢lanek). Proto se témét nevyskytuji
typové zimni zahrady. Solidni firma vam vzdy da na vybér

z nékolika zakladnich tvarl (variant feSeni) a na vase prani
upravi kone¢ny navrh na miru. Abyste si udélali co nejpiesnéjsi
pfedstavu o budouci podobé zimni zahrady a jejiho propojeni

s domem i zahradou, Ize doporucit provedeni prostorové
vizualizace.

Z jakych materiala?

Konstrukce zimni zahrady miiZze byt zhotovena z plastu, hliniku, oceli nebo dieva. Kazdy material mé své
vyhody 1 nevyhody, které stru¢né¢ shrneme.

Drevo

Plivodni materiél pro konstrukci zimnich zahrad. Z historického, estetického i architektonického hlediska
je takika univerzalni: dobfe se snasi s jinymi materialy, ma krasnou ptirodni kresbu a je piijemny na dotek.
Misto masivniho dfeva se dnes ovSem pouzivaji lepené vazniky (vrstvené desky), které pii relativné malém
prufezu vykazuji vysokou nosnost. Az na vyjimky jde o dieva mékka (smrk, borovice, jedle, modtin),
domaci tvrdé dieva (dub, buk) jsou mén¢ dostupnd a drazsi. Pro ukladéani zaskleni 1ze pouzit hlinikové
profily nebo tésnici profily z EPDM (syntetického kaucuku).

K ptednostem lepenych dievénych vaznika patii velmi dobra tinosnost, velka stalost a vysoka mechanicka
odolnost. Konstrukce jsou pti odpovidajici péci velmi trvanlivé a maji minimalni tepelnou propustnost.
Drtevo se dobfe zpracovava, piicemz lepené vazniky umoznuji stavét zimni zahrady jakychkoliv tvari.

Za ptiplatek miZete vybirat z Siroké Skaly dievin a dosahnout jedine¢ného dojmu.

Ve srovnani s hlinikem nebo oceli jsou u difevénych konstrukci pozadovany vétsi tloustky profili. Navic
je dievo citlivé na vlhkost, ¢imz vyZzaduje vyssi udrzbu. Musi byt chranéno jak proti povetrnostnim vliviim
(n€kolik vrstev povrchové upravy, lak s UV filtrem), tak i proti napadeni houbou nebo proti hnilobé. Tyto
upravy vyslednou konstrukci prodrazi.

Plast

Stale vice se pro konstrukce zimnich zahrad pouZzivaji profily z PVC. Sortiment profila zarucuje dokonalé
utésnéni proti vode a optimalni tepelnou izolaci. Konstrukce z PVC jsou ideélni pro stfechu pultovou

s malym 1 velkym sklonem, ale dnes se dodavaji rovnéz profily pro technicky narocné konstrukce.

Svou oblibu ziskal plast diky pfijatelné cené (ve vysledku levnéjsi nez dievo 1 hlinik) a minimalnim
pozadavklim na udrzbu. Profily z PVC odolavaji povétrnostnim vliviim a UV zafeni, snadno



se zpracovavaji a diky mnozstvi dokoncovacich prvki z nich 1ze pomérné snadno vytvotit mensi zimni
zahradu opravdu na miru.

Do plastovych profili se vSak musi vkladat ocelové pozinkované vyztuhy pro zpevnéni a zvyseni pevnosti
v ohybu. ProtoZze ma PVC velkou tepelnou roztaznost, doporucuji se profily pouze v bilé barvé a je nutné
nechévat dilata¢ni spary pro vyrovnani pnuti. Naro¢n¢j$i barevna fesSeni jsou mozna, ale uz nikoli levna —
proto se vyplati uvazovat o jiném materialu.

Plastové profily jsou koncipovany tak, ze zajisti tepelnou a zvukovou izolaci s moznosti zaskleni riznymi
vyplnémi a riiznymi zplsoby ukotveni. Systém zahrnuje n€kolik komor, ur¢enych k odvadéni kondenzatu
a ulozeni vyztuh.

Hlinik

Nachazi Siroké vyuZiti pfi stavbé zimnich zahrad: jak na nosné konstrukce, tak pro zasklivaci profily.
Uplatni se predevsim v exteriéru, kde je pozadovana stalost vi¢i povétrnostnim vliviim. Obzvlast’ praktické
jsou systémy tvofici na sebe navazujici prvky (napf. nosniky, zasklivaci profily a spojky). Povrchova
uprava muze byt v provedeni ptirodniho hliniku, s eloxovanym nebo praskovanym povrchem. Velka
vyhoda hliniku spo¢iva v jeho jednoduchém zpracovani (je snazsi nez u ocelovych profilit). Hlinik
nepodléha korozi a je staly vici povétrnostnim vliviim, je snadno tvarny a dé se bud’ snytovat, nebo
seSroubovat. Snadno se udrzuje a vykazuje vysokou trvanlivost pii nizkych udrzovacich nakladech.

Nevyhodou hliniku je vysoké cena a nizka tinosnost. U vétSich rozpéti 1ze oboji ¢astecné eliminovat
vlozenim ocelového jadra do konstrukce (ocel je pevna a vyrazné levnéjsi). Kviili vysoké tepelné vodivosti
a relativné velké tepelné roztaznosti hliniku by mély mit profily svétlou barvu. Ze stejnych davodi

je zadouci tepelna izolace (vzajemné oddéleni) hornich a spodnich dili konstrukce.

Dnes vyrabéné hlinikové profily pro konstrukce a zasklivani umoziiuji stavét zimni zahrady bez omezeni
velikosti, tvart a ¢lenéni. Profily jsou lehké, pevné, nepodléhaji korozi a jsou nenarocné na udrzbu.

Lze je precizné opracovat do stavebnich dilti ispornych na energii, s vysokou té€snosti a dobrou zvukovou
1 tepelnou izolaci. Staré¢ (jiz pouzité) profily se recykluji, pficemz si hlinik ponechava v obéhu materialu
své ptivodni vlastnosti.

Ocel
Trumfy oceli jsou jasné: pevnost, nizké cena, subtilni vzhled a rizné moznosti povrchové tpravy



1 zasklivani konstrukce. Pro kutily je dokonce myslitelné zvladnout dodate¢nou vystavbu takové zimni
zahrady svépomoci. U starSich a rekonstruovanych objektil se pfistavbou ocelové konstrukce navic daji
skryt rizné nerovnosti vnéjsiho zdiva.

Stejné zfejma je bohuZel 1 hlavni nevyhoda oceli: snadno podléha korozi. Nejvice nachylné ke korozi jsou
spoje a svary, které si zaslouzi ditkladnou antikorozni tipravu. Dal§im rizikem jsou tepelné mosty v ocelové
konstrukei. Pokud pfesto ocel zvolite, bude vyzadovat pravidelnou tdrzbu a kontrolu tenkosténnych profil
(tzv. jekln), které tvoti zaklad pro konstrukéni upevnéni sklenénych stén zimni zahrady.

Nikdy neni pozdé

Pokud jste si na zimni zahradu vzpomn¢éli az poté, co jste své ,,rodinné hnizdo*
dostavéli, mdme pro vas dobrou zpravu: na ptistavbu rozhodné€ neni pozd¢.
Napojeni konstrukce zimni zahrady na diim se da provést kdykoli.

Svym zplisobem se mliZze dodatecné feSeni obratit naopak ve vyhodu. Znate totiz
g vSechny potiebné souvislosti (polohu a orientaci domu, feseni zahrady, okolni
terén) a mate dost casu vse si diikladné promyslet. To vam umozni, abyste se pfi
dostavbé¢ vyvarovali chyb a dokonale sladili funkci zimni zahrady s celkovym
estetickym feSenim objektu.
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