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Jednoznacné odpovédét nedokazi ani nejlepsi odbornici. Zatimco nové domy mohou vyuzit nékterou z mnoha
technologii vystavby, a rovnou si vybrat obvodové plasté s dokonalou tepelnou izolaci, staré zdivo nedokaze ani pfi
své znacneé tloustce vyhovét sou¢asnym tepelnym normam (nejde samozfejmé o normu samotnou, ale o tepelnou
pohodu bydleni, pfi které neprotopite neumérné finanéni ¢astky). Zdivo se tedy musi opatfit dalSi vrstvou tepelné
izolace, coz ale neni vzdy proveditelné, pfipadné neni mozné aplikovat na fasadu izolaci dostatecné silnou.

Reseni vychazi nejen z individualnich vlastnosti starého domu, ale také z poZadavkd, které jsou stanoveny pro
zachovani pavodniho vzhledu objektu. Obecné Ize pocitat s tim, ze €im vétsi hodnotu (architektonickou Ci
historickou) ma dim, tim obtiznéjSi bude jeho modernizace. U velmi cennych objektd pamatkafi zfejmé nepovoli
zadnou zménu fasady, tedy ani zatepleni, pfi kterém obvodova sténa nejenom nabude na sile, ale pfichazi také o
veskeré puvodni Stukové dekorace, méni se proporce domu. Zesileni stén navic pfinese nutnost citlivé vyresit
mnoho dalSich konstrukénich detaill, které by mohly vzhled budovy mohly narusit, nebo zpusobit celou fadu dalSich
nezadoucich jevl - tepelné mosty, kondenzaci a vznik plisni v interiéru.
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IZOLACE UVNITR INTERIERU?

Nez se zaCneme podrobnéji vénovat zatepleni jednotlivych ¢asti budovy (fasady, plocha stfecha, krov), je tfeba
vysvétlit nékteré zasady, které plati obecné pro vSechny obvodové stény (také stfecha je vlastné st&nou). Pfi
spravném zatepleni se dosahne v interiéru optimalniho mikroklimatu jak v zimnim, tak i letnim obdobi. Dostate¢na
tepelna izolace chrani dim pfed mrazem i horkem. Snizi se tepelné ztraty, a tim také naklady na vytapéni,
obvodové konstrukce budou mit dostate€nou ochranu, a prodlouZi se jejich Zivotnost. Pfi volbé zatepleni se nejprve
rozhoduje o jeho umisténi. V pfipadech cenné fasady investor mozna uvazuje o zatepleni z vnitini strany (z
interiéru), z hlediska stavebni fyziky vSak vnitfni izolace vhodna neni. Pfi promrzani konstrukce totiz nastava pro
obvodové zdivo jesté horsi situace nez u nezateplené fasady. Bézna nezateplena sténa musi vyrovnat rozdily teplot
mezi venkovnim prostfedim a vytapénym interiérem, teplota 0 °C se nachazi zhruba uprostied stény. Pro Zivotnost



zdiva to neni pfFilis pfiznivé, jeho vnéjsi polovina promrza, nebo se prehfiva, cihly jsou vystaveny vlhku vlivem
kondenzace vzduchu. P¥i vnitfnim zatepleni se ale nulova teplota posune do vnitini tepelné izolace (uc€innost
vytapéni se pres izolant na zed nepfenese), zdivo tedy zUstava

promrzlé v celé své tloustce. Cihelna konstrukce je béhem celého roku vystavena teplotnim rozdilim az 70 °C.
Zevnitf zateplené jsou pouze ¢asti budov, nelze zabranit tepelnym mostim (nadokenni preklady a stropy). V jejich
mistech se uvnitf objevuje povrchova kondenzace a plisen. Nebezpeli kondenzace hrozi také v tepelné izolaci nebo
v samotném zdivu. Obzvlaste rizikové jsou pak budovy s difevénymi stropy, zhlavi tramu uloZena ve zdi uhnivaji,
stropy ztraceji unosnost a mohou se zfitit.

Pro samotné vytapéni interiéru je sice vnitini izolace lepSi nez zadna, ale je tfeba upozornit také na skutecnost, ze
bézné izolanty (napfiklad polystyrén) nemaji dostatecnou tepelnou akumulaci. Mistnost se tedy vytopi velmi rychle
(nevytapi se zdivo, jen vzduch pokoje), ale po pferudeni vytapéni teplota rychle klesa. Vnitfni izolaci je mozné
doporucit jen ve vyjimecnych pfipadech: napfiklad u chalup, kde se pfes zimu pobyva jen ob&asné pres vikend, a je
zapotiebi rychle a na kratkou dobu vyhFat obytny prostor. Navic musi jit o stavbu velmi suchou, kde relativni vihkost
vzduchu neprekro&i hodnotu Oi = 40 % pfi teploté 20 °C. Také se doporucuje provétravana mezera mezi zdivem a
vnitfni izolaci, a z ni zajisténa moznost odtékani zkondenzovaného vzduchu. Provést takova opatfeni neni

nemuze byt dostate¢né silny. Spravnou skladbu stény vSak musi vzdy fesit odbornik.
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ZASADA: IZOLACE Z VNEJSi STRANY

Oblozenim stény izolantem z vné&jsi strany se nulova teplota pfesune z obvodové konstrukce do tepelné izolace.
Zabrani se promrzani stény, ktera tak v prabéhu roku zlstava v témér konstantnich podminkach, a zasadnim
zpusobem se zvysi jeji zivotnost. Tézké cihelné zdivo navic zstava uvnitf interiéru, kde se vyuZije jeho dobra
tepelna akumulace. P¥i pferuseni topeni zlistava vzduch v mistnosti dlouho teply, protoZe zna¢né mnozstvi tepla
sala z prohfatych zdi.

Vnéjsi zatepleni chrani objekt jako celek, pfi spravném navrhu a realizaci tedy nedochazi k Zadnym tepelnym
mostim. Je vSak citlivé na chovani jednotlivych vrstev z hlediska difuze vodni pary. Pozornost se musi vénovat
spravnému fazeni jednotlivych vrstev, umistit vrstvy s vy§§im difiznim odporem (hife paru propoustéji) na vnitini
stranu konstrukce. Velmi nebezpeéné jsou zejména vnéjsi tenko-vrstvé omitky s vysokym difuznim odporem, které
zabrariuji pfirozenému odvétravani fasady, zadrzuji vodni paru uvnitf konstrukce. Kazdou obvodovou skladbu by mél
navrhnout odbornik, a doloZit podrobnym tepelné technickym vypoctem.

V soucasné dobé se vyuziva vice zplsobu vnéjSiho zatepleni: sendvi¢ového zdiva, pro-vétravaného systému,
kontaktniho systému a tepelnéizolacni omitky. Pro zatepleni starSich domu vétSinou prvni dva systémy nepfipadaji v
uvahu, zvlasté pokud se neméni zasadnim zplsobem vzhled objektu. Tepelnéizolaéni omitky zase nejsou tolik
ucinné jako ostatni systémy, protoze maji velmi omezenou tloustku izolantu. Nejvétsi vyznam pro prestavby tedy
maiji kontaktni systémy zatepleni. Podobné jako zatepleni fasady se feSi také tepelna izolace plochych a Sikmych
stfech. | tady se vyuziva vice zpUsobu, stfechy mivaji konstrukci jednoplastovou (bez vétraci mezery), nebo
viceplastovou (provétravanou). Stfecha je jesté vice nez obvodova sténa citliva na kondenzaci par, navic musi byt
dokonale zajiSténa proti zatékani desté a tajiciho snéhu. Tepelna izolace a hydroizolace tvofi nedilnou soucast
skladby stfechy, volba jednotlivych material(l je zavisla na zvoleném systému a vzajemném spoluptsobeni viech
vrstev. Bez odborného navrhu a peclivé realizace stfechy hrozi nebezpeci zavaznych poruch celé stavbé.



IZOLACNI MATERIALY

V souvislosti se vstupem do EU se méni poZadavky na zatepleni budov, tloustky tepelnych izolaci se zvétSuji oproti
pozadavkim nasich soucasnych platnych norem. Doporucené tloustky (podle norem EU) pro jednotlivé stavebni
prvky novych domu uvadi tabulka. Pfi dodateéném zatepleni budov jsou moznosti omezené, na fasadach se
vétSinou vyuziva izolanich desek o sile jen 5 az 10 cm. Dostatené ucinné zatepleni je v8ak mozné provést na
ploché stfese, nebo pfi pldni vestavbé na stfeSe Sikmé. Tepelna pohoda v domé se mize zlepsit také zateplenim
stropu mezi obytnym pfizemim a nevytapénym podzemnim podlazim (ze strany suterénu), nebo stropu mezi
nejvy$Sim podlazim a neobydlenou plidou (zatepleni se provede z vnéjsi strany stropu, tedy na pudé).

Tepelné izola¢nich materiald je na naSem trhu (stejné jako na svétovém) cela fada, kazdy z nich ma své vyhody i
nevyhody. Néktefi odbornici davaji pfednost polystyrenu, jini mineralnim deskam ¢i sklenéné vaté, dalSi pfirodnim
materialim na bazi deva, viny &i korku. Jednoznacné urcité nelze doporucit jen jeden typ, zalezi na zplsobu pouziti
a vybraném systému zatepleni.

Pénovy polystyrén pro zatepleni fasad a stfechy se vyuziva ve ,stabilizované" formé, ma kromé vynikajici tepelné-
izola¢ni schopnosti také dalSi vyhody:

* nizkou hmotnost (snadna manipulace, nezatéZuje konstrukce, lehce se upevni na fasadé);

* snadno se opracovava;

* je relativné levny;

* neni nasakavy, vhodny je tam, kde by mohl byt vystaven vihku a vodé (fasady, ploché stfechy s opacnou
skladbou, Sikmé stfechy se sdruzenou izolaci nad krokvemi), pfi zateCeni stfechy mu nehrozi znehodnoceni a
vymeéna.

Jako nevyhody je moZné uvést:

* horsi schopnost zvukové izolace;

 vySsi diftzni odpor (vrstvy pod nim hdre ,dychaji");

* mensi pozarni odolnost (pouziti mozné do vysky 23 m).

Desky z mineralni (kamenné) viny je nutné rozliSovat podle orientace vlaken (s podélnymi vlakny jsou levngjsi, s
vlakny kolmo maji vhodnéjsi vlastnosti). Mezi vyhody kromé tepelnéizolaénich schopnosti patfi:

» dobra zvukova izolace diky vy$Si hmotnosti a mékké strukture;

* nizky difuzni odpor (dobra propustnost par);

* dlouha zZivotnost;

» dobra pozarni odolnost.

Vy&Si hmotnost a vétsi spotfeba materialu je naopak nevyhodou pfi manipulaci a zatiZzeni konstrukci. Je také
relativné drazsi. Nejvétsi nevyhodou je nasakavost - pfi proteCeni stfechy je teoreticky mozné izolaci pfenést a
nechat vyschnout, ale prakticky je to velmi obtizné. Nasaknuta vina je tézka, a pfitom se nesmi zmacknout. Vétsinou
se musi nahradit novou izolaci. Doporu¢ené vyuZiti je v mistech s vysokou hluénosti, ale na ¢astech stavby, kde ji
nehrozi promaceni.

Desky ze sklenéné viny maji podobné vlastnosti jako mineralni vina, ke své vyrobé vyuzivaji sklenény odpad (az
60 %), patfi tedy k materialdm, které zohlednuji ekologicky pohled.

Korek byl jako tepelna izolace vyuzivan uz v pfedvale€ném stavebnictvi, dnesni doba se k nému vraci jako k
ekologicky ¢istému materialu uslechtilych vlastnosti. Je velmi lehky, dobfe se zpracovava, neni nasakavy, a pfitom je
paro-propustny, umozfiuje provétravani konstrukci. Snad jedinou vé&tSi nevyhodou je vysoka cena oproti jinym
izolaénim materialam.
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Izolace z dievénych odpadii - podle zplsobu zpracovani rozliSujeme vice materialt se zcela odliSnymi vlastnostmi
a rozdilnym zplsobem vyuziti. Napfiklad téZké desky z dfevénych hoblin s pojidly na bazi cementu nebo magnezitu
(heraklit) maji dobrou tepelnou akumulaci, ale horsi schopnost tepelné izolace, kombinuji se tedy s jinymi lehkymi
izolanty. Sypky material z rozmélnéné celulézy upravené boritymi solemi, které zajisti nenasakavost a pozarni
odolnost, ma velmi dobrou schopnost tepelné i zvukové izolace. Foukanim se aplikuje do pfipravenych uzavienych
konstrukci, neni tedy pouzitelny tam, kde potfebujeme pevné desky.

Kazdy systém zatepleni vyzaduje nejenom spravnou skladbu jednotlivych vrstev, ale také vhodny typ izola¢niho
materialu. Nejvétsich chyb se dopoustéji stavebnici, ktefi se do izolace fasady nebo zatepleni stfechy poustgji
svépomoci, jen na zakladé informativnich pfiru¢ek, na doporuc¢eni materialu vyrobcem (nebo dokonce sousedem).
Bez odborného navrhu a provedeni mizete na stavbé napachat Skody, které se jen nesnadno a draze napravuiji.

Text byl pfipraven na zékladé konzultaci s doc. ing. Janem Stossem, CSc., ing. Josefem Sandou a ing. Janem
Malouskem
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